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DESCRIPCION

Los Ejemplos de Habilidades son parte integral del Sistema de Evaluacidn y sirven para facilitar el trabajo de Entrenadores y Jueces. Es responsabilidad del Entrenador el que los atletas realicen las
habilidades de forma Legal y siguiendo el Reglamento de Seguridad.

Abreviacion para “y/o”.

En color rojo las modificaciones o aclaraciones respecto a la temporada anterior 2022-2023.

DESCRIPCION

Los Ejemplos de Habilidades de Elevaciones no son excluyentes, sin embargo, si alguna habilidad de Elevacion NO esta en la lista, esta serd clasificada inmediatamente como Habilidad del Nivel

Liberty. Elevacion en 1-pierna donde la Flyer 1, person tiene flexionada la rodilla de la pierna libre y el pie cerca a la rodilla de la pierna de apoyo.
Aclaracion: Ambas rodillas de la Flyer apuntan hacia la misma direccion

Heel Stretch, Arco y Flecha g,y and arows Arabesque, Scale, Scorpion o cualquiera de sus variaciones. Las posiciones LIBy Plataforma pisom NO se consideran “Posiciones del Cuerpo”.

LIB o POSICION DEL CUERPO.
Ambos pies sujetados por debajo.

Indica que en la habilidad hay un cambio en el nivel de altura.
Indica que la habilidad NO tiene un cambio en el nivel de altura.

Al fondo del impulso de la habilidad/transicion, la Flyer 1y, person tiene al menos 1 pie sobre el nivel de la cabeza y las caderas sobre el nivel de los hombros.

La Flyer o, person Y |2s Bases pierden contacto para realizar la habilidad. La Flyer debe regresar a su/sus Bases originales. En los Niveles 1,2 y 3, las habilidades pueden asemejarse a una Habilidad
Sueltageiease Move MieNtras una Base/Spotter mantiene contacto con la Flyer.

Aclaracién: Para Habilidades Estilo Suelto con giro, donde las Bases no pueden perder contacto con la Flyer, la Base puede comenzar sujetando por debajo del pie si estd en posicion de LIB y siempre que la
elevacion se asemeje a una Habilidad Suelta. NO se considera posicion de LIB cuando el pie libre estd lejos de la pierna de apoyo (posicion de “Gancho”).

Transiciones/habilidades que rotan en el eje vertical de la Flyer ;. pe.on hacia, durante o desde una habilidad de Construccion g, ging- ESto puede incluir un movimiento conjunto entre Base(s) y Flyer.
Aclaracion: La direccion de las caderas al inicio de la habilidad (el fondo del impulso) determinard donde comenzé el giro

2 o mas habilidades ejecutadas simultdneamente para crear 1 sola habilidad.
Desmonte es el Movimiento Suelto (Bases/Spotter y Flyer perdiendo contacto) al final de una elevacion o pirdmide hacia una cuna o la superficie de presentacion. .

Una elevacion Estilo Coed se vuelve ASISTIDA cuando el Spotter toca a la Base y/o a la Flyer|ry, peson €0 cualquier momento, incluyendo el impulso para el desmonte. Por lo tanto, una elevacién Estilo Coed
se considera NO ASISTIDA cuando la Base y la Flyer NO son ayudados o tocados por el spotter en ningin momento. Aclaracidn: Si el Spotter toca a la Base/Flyer después del impulso en el desmonte, es
permitido y NO se considera como Estilo ASISTIDO.

Walk-in o Toss donde la Flyer es sostenida por una sola Base por debajo de los pies a nivel de hombros/prep.

DESCRIPCION

Los Ejemplos de Habilidades de Gimnasia no son excluyentes y si alguna habilidad/pase NO esta en la lista, los Jueces clasificaran la habilidad/pase guiandose con los ejemplos.
Se utiliza para indicar que la habilidad esta conectada inmediatamente a la siguiente.

Utilizado en un pase de gimnasia, hace referencia la incorporaciéon de CUALQUIER habilidad(es) permitida(s) en ese Nivel para enlazar la siguiente habilidad.

En el Sistema de Puntaje las habilidades de Saltos NO rompen el pase.
Aclaracion: el “Salto-T” NO se considera una habilidad de Salto, por lo tanto rompe el pase.

Rompe o separa un pase lo siguiente: Paso adicional, chassé o sashay, pausa visible/obvia/intensional, realizar un movimiento que no se considere una habilidad, por ejemplo, un “Salto-T”, cambiar de
direccion.

Este documento de THE ADVENTURE BRANDS g, es piblico y puede ser utilizado de forma gratuita y libre.

THE ADVENTURE BRANDS 4, solo se responsabiliza por el uso documento durante los eventos/campeonatos organizados por nuestra marca



2023 -2024 EJEMPLOS DE ELEVACIONES NIVEL 1

ESTILO INVERSION
INVERSION STYLE

ESTILO SUELTO
RELEASE STYLE

(€]13{0)
TWISTING
HABILIDAD DEL NIVEL

COMBINACIONES/OTRAS HABILIDADES
COMBINATION/OTHER SKILLS

DESMONTE
DISMOUNT

e SUBIDA CAMBIANDO EL PIE DESDE NIVEL DE SUELO
(SWITCH UP) ALIB DEBAJO DEL NIVEL PREP
e TIC TOC DEBAJO DEL NIVEL PREP (LIB - LIB)

o TRANSICION CON 1/4 DE GIRO DEBAJO DEL NIVEL
PREP

e 1/4 AELNIVELDESUELO

o TRANSICION CON 1/4 DE GIRO DESDE EL NIVEL PREP

PARADO SOBRE LA ESPALDA | BACK STAND
SHOW & GO A NIVEL PREP
ESCUADRA/SENTADO EN V| STRADDLE SIT/V-SIT
ACOSTADO DE ESPALDA/SUPINO | FLAT BACK
ESCUADRA/SENTADO EN V EXTENDIDA
ELEVACION EN 1 PIERNA DEBAJO DEL NIVEL PREP
ACOSTADO DE ESPALDA/POSICION SUPINA
EXTENDIDA

ELEVACION LIB EN NIVEL PREP CON CONEXION
MANO/BRAZO

SENTADO SOBRE LOS HOMBROS | SHOULDER SIT
SILLA| CHAIR

PARADO SOBRE LOS HOMBROS | SHOULDER STAND
TRANSICION HACIA PRONO

o BAJAR DE LA ELEVACION

HABILIDAD AVANZADA DEL NIVEL

SUBIDA CAMBIANDO EL PIE DESDE NIVEL DE SUELO
(SWITCH UP) A POS DEL CUERPO DEBAJO DEL NIVEL
PREP

TIC TOC DEBAJO DEL NIVEL PREP (LIB - POS DEL
CUERPO)

TIC TOC EN NIVEL PREP (1-PIERNA - LIB) CON
CONEXION MANO/BRAZO

ESTILO SUELTO DESDE NIVEL DE SUELO HACIA

LIB EN NIVEL PREP CON CONEXION

MANO/BRAZO (EJ: SWITCH UP)

ESTILO SUELTO DESDE NIVEL DE CINTURA

HACIA LIB EN NIVEL PREP CON CONEXION
MANO/BRAZO

TRANSICION CON 1/4 DE GIRO DESDE UN
NIVEL INFERIOR A PREP A LIB EN NIVEL PREP
CON CONEXION MANO/BRAZO

TRANSICION CON 1/4 DE GIRO EN NIVEL PREP

TRANSICION DESDE UN NIVEL INFERIOR A PREP A
POS DEL CUERPO EN NIVEL PREP CON CONEXION
MANO/BRAZO

TICTOC CON 1/4 DE GIRO EN NIVEL PREP (LIB -
LIB) CON CONEXION MANO/BRAZO

HABILIDAD ELITE DEL NIVEL

TIC TOC EN NIVEL PREP (POS DEL CUERPO - POS DEL
CUERPO) CON CONEXION MANO/BRAZO

TIC TOC DEBAJO DE NIVEL PREP (POS DEL

CUERPO - POS DEL CUERPO

ESTILO SUELTO DESDE NIVEL DE SUELO HACIA
POS DEL CUERPO EN NIVEL PREP CON

CONEXION MANO/BRAZO (EJ: SWITCH UP)

ESTILO SUELTO DESDE NIVEL DE CINTURA

HACIA POS DEL CUERPO EN NIVEL PREP CON
CONEXION MANO/BRAZO

o TRANSICION CON 1/4 DE GIRO DESDE UN NIVEL
INFERIOR A PREP HACIA *ELEVACION PREP

o TRANSICION CON 1/4 DE GIRO DESDE UN
NIVEL INFERIOR A PREP HACIA POS DEL
CUERPO EN NIVEL PREP CON CONEXION
MANO/BRAZO

*ELEVACION PREP: Es una elevacion en nivel prep
donde la Flyer estd parada en posicion vertical. Esto
NO incluye: Posiciones horizontales, sentados en
“V” o0 escuadras, levantamientos en “T”,
pararse/sentarse sobre los hombros ni cualquier
otra variacion similar de elevaciones en nivel prep.

TICTOC CON 1/4 DE GIRO EN NIVEL PREP (POS DEL
CUERPO - POS DEL CUERPO) CON CONEXION
MANO/BRAZO

ESTILO SUELTO DESDE NIVEL DE SUELO A PREP CON
1/4 DE GIRO A LIB EN NIVEL PREP CON CONEXION
MANO/BRAZO (EJ: SWITCH UP)

ESTILO SUELTO DESDE NIVEL DE CINTURA A PREP
CON 1/4 DE GIRO A LIB EN NIVEL PREP CON
CONEXION MANO/BRAZO

TIC TOC CON 1/4 DE GIRO DEBAJO DEL NIVEL

PREP (POS DEL CUERPO - POS DEL CUERPO

e DESMONTE RECTO DESDE
NIVEL PREP HACIA CUNA

| TOSSES ARE NOT ALLOWED IN LEVEL 1

LOS LANZAMIENTOS NO SE PERMITEN EN EL NIVEL 1, TAMPOCO SE PERMITEN LAS CUNAS DESDE EL NIVEL DE CINTURA




2023 -2024 EJEMPLOS DE GIMNASIA NIVEL 1

GIMNASIA DESDE EL LUGAR | STANDING TUMBLI GIMNASIA CON CARRERA | RUNNING TUMBLI

HABILIDAD/PASE DEL NIVEL

o ROL ADELANTE (VOL)

e ROL CON PIERNAS SEPARADAS

e ARCO/PUENTE DESDE EL SUELO

e ROL ATRAS (VOL)

« PARADO DE MANOS (PAR)

* ARCO ATRAS CON PATEO

« ARCO ATRAS DESDE POSICION PARADA

e ARCO ADELANTE DESDE PARADO DE MANOS VOLVIENDO A PARARSE SOBRE LOS PIES
o ARCO ATRAS DESDE POSICION PARADA VOLVIENDO A PARARSE SOBRE LOS PIES

e MEDIA LUNA (RU)
e MEDIA LUNA- ROL ATRAS (RU - VOL)

HABILIDAD/PASE AVANZADA(O) DEL NIVEL

« PARADO DE MANOS - ROL ADELANTE (PAR - VOL)
o INVERSION ATRAS (INV)
o INVERSION ATRAS - ROL ATRAS - INVERSION ATRAS (INV - VOL - INV)

« RONDAT (RO)
o INVERSION ADELANTE/SERIE DE INVERSIONES ADELANTE (INV/INVs)
e MEDIA LUNA - INVERSION ATRAS (RU - INV)

HABILIDAD/PASE ELITE DEL NIVEL

o SERIE DE INVERSIONES ATRAS (INVs)

o INVERSION ATRAS CON CAMBIO DE PIERNA (INV CP)

* ROL ATRAS A PARADO DE MANOS (VOL PAR) sack extensionroLL

o ROL ATRAS A PARADO DE MANOS - INVERSION ATRAS/SERIE DE INVERSIONES ATRAS
« VALDEZ (VAL)

e MEDIA LUNA - SERIE DE INVERSIONES ATRAS (RU - INVs)

o INVERSIONADELANTE - MEDIA LUNA/RONDAT (INV - RU/RO)

e INVERSIONADELANTE - MEDIA LUNA - INVERSION ATRAS/SERIE DE INVERSIONES ATRAS (INV - RU - INV/INVs)
e INVERSIONADELANTE - MEDIA LUNA - INVERSION ATRAS CON CAMBIO DE PIERNA (INV - RU - INV CP)

* Habilidades asistidas, o en contacto, con otro individuo — NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA

* Habilidades que NO terminen en los pies (parado/de pie). Por ejemplo: INVERSIONES aterrizando en posicién prona (flexo-extensién de codos/lagartija) — NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA




2023 -2024 EJEMPLOS DE ELEVACIONES NIVEL 2

ESTILO SUEL GIRO COMBINACIONES/OTRAS HABILIDADES DESMONTE
RELEASE STYLE TWISTING COMBINATION/OTHER SKILLS DISMOUNT
HABILIDAD DEL NIVEL

e ELEVACIONEN 1-PIERNAEN NIVEL PREP

» TRANSICION CON 1/2 GIRO HACIA UN NIVEL INFERIOR -
ELEVACION EN NIVEL EXTENDIDO

A PREP

« INVERSION DESDE NIVEL DE SUELO HACIA DEBAJO « TRANSICION CON 1/2 GIRO HACIA NIVEL PREP e GIRO DE BARRIL ¢ DESMONTE RECTO DESDE
DEL NIVE’L PREP e TICTOC EN NIVEL PREP (LIB - LIB) o TRANSICION CON 1/4 GIRO HACIA 1-PIERNA EN NIVEL| ® VARIACIONES DE SALTO DE RANA POS DEL CUERPO EN NIVEL
* INVERSION DESDE NIVEL DE SUELO A NIVEL PREP e WALKIN HACIA NIVEL PREP, IMPULSO HACIA NIVEL PREP HACIA CUNA

PREP

« TRANSICION CON 1/4 GIRO HACIA NIVEL EXTENDIDO | EXTENDIDO
TRANSICION CON 1/2 GIRO A PRONO

HABILIDAD AVANZADA DEL NIVEL

TIC TOC EN NIVEL PREP (LIB - POS DEL CUERPO)

| Eslyéfpités:ro DESDE NIVEL DE SUELO A LIB EN e TRANSICION CON 1/2 GIRO EN NIVEL PREP HACIA POS|
e INVERSION DESDE NIVEL DE SUELO A LIB EN NIVEL DEL CUERPO
ESTILO SUELTO DESDE NIVEL DE CINTURA A LIB EN

TIC TOC CON 1/2 GIRO HACIA NIVEL PREP (1-
PIERNA- LIB) e DESMONTE RECTO
INVERSION CON 1/2 GIRO HACIA LIB EN NIVEL PREP DESDE NIVEL

TRANSICION CON 1/2 GIRO DESDE NIVEL EXTENDIDO EXTENDIDO HACIA

PREP -
NIVEL PREP A POSICION DE CUNA CUNA
HABILIDAD ELITE DEL NIVEL
o TICTOC EN NIVEL PREP (POS DEL CUERPO - POS DEL o INVERSION CON 1/2 GIRO HACIA 2-PIERNAS EN NIVEL
o INVERSION DESDE NIVEL DE SUELO A NIVEL CUERPO) . EXTENDIDO  DESMONTE CON 1/4 DE
EXTENDIDO * ESTILO SUELTO DESDE NIVEL DE SUELO A POS DEL * TRANSICION CON 1/2 GIRO HACIANIVEL EXTENDIDO | |\ epqiN CON 1/2 GIRO HACIA POS DEL GIRO DESDE NIVEL
. o TRANSICION CON 1/2 GIRO HACIA POS DEL CUERPO
« INVERSION DESDE NIVEL DE SUELO A POS DEL CUERPO EN NIVEL PREP EN NIVEL PREP CUERPO EN NIVEL PREP PREP/EXTENDIDO HACIA
CUERPO EN NIVEL PREP o ESTILO SUELTO DESDE NIVEL DE CINTURA A POS DEL « TIC TOC CON 1/2 GIRO EN NIVEL PREP (1-PIERNA- CUNA
CUERPO EN NIVEL PREP POS DEL CUERPO)

TOSSES LEVEL 2

SIN GIRO | NON- TWISTING CON GIRO | TWISTING

* LANZAMIENTO RECTO N/A




2023 -2024 EJEMPLOS DE GIMNASIA NIVEL 2

GIMNASIA DESDE EL LUGAR | STANDING TUMBLI

HABILIDAD/PASE DEL NIVEL

e FLIC FLAC (FF) e MEDIA LUNA - FLIC FLAC (RU - FF)
e FLIC FLAC SALIDA CON PASO (FF SP) * RONDAT - FLIC FLAC (RO - FF)

HABILIDAD/PASE AVANZADA(O) DEL NIVEL

* RONDAT - FLIC FLAC SALIDA CON PASO (RO - FF SP)

* MEDIA LUNA - FLIC FLAC SALIDA CON PASO (RU - FF SP)
¢ HANDVOLT (HAN)

o INVERSION ADELANTE - HANDVOLT (INV - HAN)

o INVERSION ATRAS - FLIC FLAC (INV - FF)
o INVERSION ATRAS - FLIC FLAC SALIDA CON PASO (INV - FF SP)
e FLIC FLAC SALIDA CON PASO - INVERSION ATRAS (FF SP - INV)| g5 s7ep 0ut-sw0

HABILIDAD/PASE ELITE DEL NIVEL

e SERIE DE HANDVOLTS (HANs)

o INVERSION ATRAS - FLIC FLAC SALIDA CON PASO - INVERSION ATRAS (INV - FF SP - INV) e HANDVOLT DOS PIES A DOS PIES/HANDVOLT DOS PIES A SALIDA CON PASO (HAN22/HAN2 SP)
e INVERSION ATRAS CON CAMBIO DE PIERNA - FLIC FLAC (INV CP - FF) * MEDIA LUNA - SERIE DE FLIC FLACS (RU - FFS) ¢y, _gus senies

o FLIC FLAC SALIDA CON PASO - INVERSION ATRAS - FLIC FLAC (FF SP - INV - FF) * RONDAT - SERIE DE FLIC FLACS (RO - FFS)| o g senies

o VALDEZ - FLIC FLAC/FLIC FLAC SALIDA CON PASO (VAL - FF/FF SP) e INVERSION ADELANTE - RONDAT - FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS (INV - RO - FF/FFs)

e ROL ATRAS A PARADO DE MANOS - FLIC FLAC (VOL PM - FF) sackexTeNsion RoLL - 8Hs o MEDIA LUNA - FF SALIDA CON PASO - INVERSION ATRAS - FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS

o RONDAT - FF SALIDA CON PASO - INVERSION ATRAS - FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS

* Habilidades asistidas, o en contacto, con otro individuo— NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA

* Habilidades que NO terminen en los pies (parado/de pie). Por ejemplo: FLIC FLAC aterrizando en posicién prona (flexo-extension de codos/lagartija) — NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA
e Pases ILEGALES N1 después de un RONDAT. Ej: RONDAT — ROL ATRAS, RONDAT - 1/2 GIRO - RONDAT, ETC. — NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DEL NIVEL

e ROLALTO —NO SE CONSIDERA HABILIDAD DEL NIVEL



2023 -2024 EJEMPLOS DE ELEVACIONES NIVEL 3

ESTILO INVERSION
INVERSION STYLE

ESTILO SUELTO
RELEASE STYLE

GIRO
TWISTING

COMBINACIONES/OTRAS
HABILIDADES
COMBINATION/OTHER SKILLS

HABILIDAD DEL NIVEL

ESTILO COED
COEDSTYLE

DESMONTE
DISMOUNT

INVERTIDA DEBAJO DEL NIVEL PREP
INVERTIDAEN NIVEL PREP
INVERSION DESCENDENTE DEBAJO
DEL NIVEL PREP

.

SOLTAR HACIA NIVEL PREP O INFERIOR
TIC TOC DEBAJO DEL NIVEL PREP

(LB - LIB)

TIC TOC DEBAJO DEL NIVEL PREP A NIVEL
PREP (LIB - LIB)

.

0

TRANSICION CON 3/4 DE GIRO HACIA
1-PIERNAEN NIVEL PREP

TRANSICION CON GIRO COMPLETO
DEBAJO DEL NIVEL PREP

TRANSICION CON GIRO COMPLETO
HACIA 2-PIERNAS EN NIVEL PREP
TRANSICION CON GIRO COMPLETO
HACIA LIB EN NIVEL PREP

TRANSICION CON 1/4 DE GIRO HACIA 1-
PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO

* MORTAL SUSPENDIDO

o TRANSICION CON GIRO COMPLETO
DESDE NIVEL PREP A PRONO

e SUBIDA HACIA LIB EN NIVEL EXTENDIDO

¢ MORTAL SUSPENDIDO CON 1/2 GIRO

ASISTIDO O NO ASISTIDO:

¢ WALK-IN/TOSS A MANOS

* WALK-IN/TOSS A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) A 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

e WALK-IN A 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

¢ DESMONTE RECTO
DESDE 1-PIERNA EN
NIVEL EXTENDIDO
HACIA CUNA

1/4 DE GIRO DESDE 1-
PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO HACIA
CUNA

HABILIDAD AVANZADA DEL NIVEL

INVERSION DESDE NIVEL DE
CINTURA/PREP HACIA 1-PIERNAEN NIVEL
EXTENDIDO

INVERSION DESDE NIVEL DE SUELO
HACIALIB EN NIVEL EXTENDIDO

SOLTAR DESDE NIVEL DE SUELO A LIB
EN NIVEL PREP

SOLTAR DESDE NIVEL DE CINTURA
A LIB EN NIVEL PREP

e TICTOC DESDE NIVELPREP A NIVEL
EXTENDIDO (1-PIERNA - POS DEL
CUERPO) CON CONEXION A
BASE/SPOTTER

TRANSICION CON GIRO COMPLETO HACIA
POS DEL CUERPO EN NIVEL PREP
TRANSICION CON GIRO COMPLETO EN
NIVEL PREP (LIB - LIB)

TRANSICION CON 1/2 GIRO HACIA LIB EN
NIVEL EXTENDIDO

TRANSICION CON GIRO COMPLETOEN
NIVEL PREP HACIA POS DEL CUERPO

o INVERSION CON GIRO COMPLETO HACIA
2-PIERNAS EN NIVEL PREP

o INVERSION CON 1/2 GIRO HACIA LIB EN
NIVEL EXTENDIDO

ASISTIDO:

* WALK-IN A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) A 1-PIERNAEN NIVEL
EXTENDIDO

* TOSS A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) A 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

e WALK-IN A 1-PIERNA/1-BRAZO EN
NIVEL EXTENDIDO

HABILIDAD ELITE DEL NIVEL

o INVERSION DESDE NIVEL DE SUELO A
POS DEL CUERPO EN NIVEL EXTENDIDO

SOLTAR DESDE NIVEL DE SUELO A
POS DEL CUERPO EN NIVEL PREP

e SOLTAR DESDE NIVEL DE CINTURA
A POS DEL CUERPO EN NIVEL PREP

TRANSICION CON GIRO COMPLETO EN
NIVEL PREP (POS DEL CUERPO - POS
DEL CUERPO)

TRANSICION CON GIRO COMPLETO
HACIA 2-PIERNAS EN NIVEL EXTENDIDO
TRANSICION CON 1/2 GIRO HACIA POS
DEL CUERPO EN NIVEL EXTENDIDO

« TIC TOC CON GIRO COMPLETO EN
NIVEL PREP (LIB - POS DEL CUERPO)

« INVERSION CON GIRO COMPLETO
HACIA 1-PIERNAEN NIVEL PREP

o INVERSION DESDE EL NIVEL DE SUELO
CON 1/2 GIRO HACIA POS DEL CUERPO EN
NIVEL EXTENDIDO

« MORTAL SUSPENDIDO CON GIRO
COMPLETO

NO ASISTIDO:

¢ WALK-IN A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) A 1-PIERNAEN NIVEL
EXTENDIDO

e TOSS A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) A 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

e WALK-IN A 1-PIERNA/1-BRAZO EN
NIVEL EXTENDIDO

¢ GIRO COMPLETO DESDE NIVEL
PREP/EXTENDIDO HACIA CUNA|

SIN GIRO

NON- TWISTING

| TOSSES LEVEL 3

CON GIRO | TWISTING

¢ AGRUPADO - ARQUEO
¢ PATEO - ARQUEO

¢ CARPADO - ARQUEO
o AGRUPADO - POSICION X

e TOE TOUCH

* GIRO COMPLETO




2023 -2024 EJEMPLOS DE GIMNASIA NIVEL 3

GIMNASIA DESDE EL LUGAR | STANDING TUMBLI

GIMNASIA CON CARRERA | RUNNIN

HABILIDAD/PASE DEL NIVEL

e FLIC FLAC/FLIC FLAC SALIDA CON PASO - FLIC FLAC/FLIC FLAC SALIDA CON PASO (FF/FF SP — FF/FF SP)
e SALTO AVANZADO - FLIC FLAC/FLIC FLAC SALIDA CON PASO (SAL - FF/FF SP)
e FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS - SALTO (FF/FFs - SAL)

o RONDAT - MORTAL ATRAS AGRUPADO (RO - AG)
o MEDIA LUNA AEREA (RU AE)

HABILIDAD/PASE AVANZADA(O) DEL NIVEL

o INVERSION ATRAS - SERIE DE FLIC FLACS (INV - FFs)
e FLIC FLAC - FLIC FLAC - FLIC FLAC O MAS (FF - FF - FF/+)
o SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS (SAL - FFs) xouancen

o MORTAL ADELANTE AGRUPADO (AG)
* RONDAT - SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL ATRAS AGRUPADO (RO - FFs - AG)| nounp ot - s scits. Tuck

HABILIDAD/PAS|

E ELITE DEL NIVEL

o FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS - SALTO - FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS (FF/FFs - SAL - FF/FFs)
e SALTO AVANZADO - FLIC FLAC - SALTO AVANZADO - FLIC FLAC (SAL - FF - SAL - FF) souanceo

o FLIC FLAC SALIDA CON PASO - SERIE DE FLIC FLACS (FF SP - FFs)

o FLIC FLAC SALIDA CON PASO - INVERSION ATRAS - SERIE DE FLIC FLACS (FF SP - INV - FFs)

o INVERSION ATRAS - FLIC FLAC - SALTO AVANZADO - FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS

ADVANCED

ADVANCED

o INVERSION ADELANTE - MEDIALUNA AEREA (INV— RU AE)

* HANDVOLT DOS PIES A SALIDA CON PASO - MEDIA LUNA AEREA ysprnc-— At

« RONDAT - FLIC FLAC - MORTAL ATRAS AGRUPADO (RO - FF - AG) sounp off - s Tuc

o RONDAT - FLIC FLAC SALIDA CON PASO - 1/2 GIRO - RONDAT - A - MORTAL ATRAS AGRUPADO
o INVERSION ADELANTE - RONDAT- A - MORTAL ATRAS AGRUPADO (INV - RO > AG)

o HANDVOLT DOS PIES A DOS PIES/SALIDA CON PASO - RONDAT - A - MORTAL AGRUPADO

* HANDVOLT - MORTAL ADELANTE AGRUPADO (HAN - AG)  rzont tan0sRiG -pUNGH FRONT (s - )

* Habilidades asistidas, o en contacto, con otro individuo— NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA

« Habilidades que NO terminen en los pies (parado/de pie). Por ejemplo: FLIC FLAC aterrizando en posicién prona (flexo-extension de codos/lagartija) — NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA

¢ Pases ILEGALES N2 después de un FLIC FLAC SALIDA CON PASO 1/2. Ej: RONDAT - FLIC FLAC SALIDA CON PASO 1/2 GIRO - RONDAT

¢ 3/4 DE MORTAL ADELANTE —NO SE CONSIDERA HABILIDAD DEL NIVEL

—NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DEL NIVEL




2023 -2024 EJEMPLOS DE ELEVACIONES NIVEL 4

ESTILO INVERSION

INVERSION STYLE

ESTILO SUELTO
RELEASE STYLE

GIRO
TWISTING

HABILIDAD DEL NIVEL

COMBINACIONES/OTRAS
HABILIDADES
COMBINATION/OTHER SKILLS

ESTILO COED
COEDSTYLE

DESMONTE
DISMOUNT

o INVERSION SUELTA HACIA NIVEL PREP
O INFERIOR

o INVERSION SUELTA EN NIVEL PREP

o INVERSION DESCENDENTE DESDE NIVEL
PREP

TIC TOC DESDE NIVEL EXTENDIDO A NIVEL
DE CINTURA/PREP (LIB - LIB)
HELICOPTERO

SOLTAR EN NIVEL PREP

SOLTAR HACIA 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

o TRANSICION CON 1-1/2 GIRO HACIA
DEBAJO DEL NIVEL PREP

TRANSICION CON 1-1/2 GIRO HACIA 2-
PIERNAS EN NIVEL PREP

TRANSICION CON 3/4 DE GIRO HACIA
NIVEL EXTENDIDO

e SOLTAR CON GIRO COMPLETO HACIA
NIVEL PREP O INFERIOR

ASISTIDO O NO ASISTIDO:

¢ WALK-IN/TOSS A MANOS

¢ WALK-IN/TOSS A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) HACIA 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

WALK-IN/TOSS A 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

HABILIDAD AVANZADA DEL NIVEL

o POSICION INVERTIDAEN NIVEL
EXTENDIDO

SOLTAR DESDE NIVEL DE
CINTURA/PREP A LIB EN NIVEL
EXTENDIDO (EJ: SUBIR
AGRUPADO/BALL UP, SUBIR
SEPARANDO PIERNAS/STRADDLE
UP, ETC.)

TIC TOC DESDE NIVEL EXTENDIDO A
NIVEL DE CINTURA/PREP (POS DEL
CUERPO - LIB)

SOLTAR DESDE NIVEL DE SUELO A
POS DEL CUERPO EN NIVEL
EXTENDIDO

.

TRANSICION CON 1-1/2 GIRO
HACIA/EN NIVEL PREP A LIB
TRANSICION CON GIRO COMPLETO
HACIA 2-PIERNAS EN NIVEL EXTENDIDO

e TICTOCSOLTADO CON GIRO
COMPLETO DESDE NIVEL DE CINTURA
A NIVELPREP (1-PIERNA- LIB)

e SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE
NIVEL DE SUELO A LIB EN NIVEL PREP

* SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE
NIVEL PREP A LIB EN NIVEL PREP

e SOLTAR CON 1-1/2 GIRO DESDE
NIVEL DE SUELO A LIB EN NIVEL PREP

ASISTIDO:

e WALK-IN A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) HACIA 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

* TOSS A MANOS, (PAUSA O INMEDIATO)
HACIA 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO

¢ WALK-IN A 1-PIERNA/1-BRAZO EN
NIVEL EXTENDIDO

e TOSS A 1-PIERNA/1-BRAZOEN NIVEL
EXTENDIDO

¢ GIRO COMPLETO DESDE 1-
PIERNAEN NIVEL
EXTENDIDO HACIA CUNA

HABILIDAD ELITE DEL NIVEL

* INVERSION SUELTA DESDE NIVEL PREP
O INFERIOR HACIA NIVEL EXTENDIDO
e SUBIDA DE FLIC FLAC
HACIA NIVEL EXTENDIDO

SOLTAR DESDE NIVEL DE

CINTURA/PREP A POS DEL CUERPO

EN NIVEL EXTENDIDO (EJ: SUBIR
AGRUPADO/BALL UP, SUBIR
SEPARANDO PIERNAS/STRADDLE

UP, ETC.)

o TIC TOC DESDE NIVEL EXTENDIDO A
NIVEL PREP (POS DEL CUERPO - POS DEL
CUERPO)

0

TRANSICION CON 1-1/2 GIRO HACIA POS
DEL CUERPO EN NIVEL PREP
TRANSICION CON 1-1/2 EN NIVEL PREP
(POS DEL CUERPO - POS DEL CUERPO)
TRANSICION CON 1-1/2 GIRO HACIA 2-
PIERNAS EN NIVELEXTENDIDO
TRANSICION CON GIRO COMPLETO
HACIA 1-PIERNAEN NIVEL EXTENDIDO
TRANSICION CON GIRO COMPLETO

EN NIVEL EXTENDIDO

.

SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE
NIVEL DE SUELO A POS DEL CUERPO
EN NIVEL PREP

SOLTAR CON 1-1/2 GIRO DESDE

NIVEL DE SUELO A POS DEL CUERPO
EN NIVEL PREP

e SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE
NIVEL DE CINTURA A POS DEL CUERPO
EN NIVEL PREP

¢ SOLTAR CON 1-1/2 GIRO DESDE
NIVEL PREP O INFERIORA LIBEN
NIVEL PREP

SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE
NIVEL PREP A POS DEL CUERPO EN
NIVEL PREP

INVERSION CON GIRO COMPLETO
HACIANIVEL EXTENDIDO

NO ASISTIDO:

¢ WALK-IN A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) HACIA 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

* TOSS A MANOS, (PAUSA O INMEDIATO)

e DOBLE GIRO DESDE 2-
PIERNAS EN NIVEL
PREP/EXTENDIDO HACIA

HACIA 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO CUNA
¢ WALK-IN A 1-PIERNA/1-BRAZO EN e PATEO GIRO HACIA|
NIVEL EXTENDIDO CUNA

e TOSS A 1-PIERNA/1-BRAZOEN NIVEL
EXTENDIDO

SIN GIRO | NON- TWISTING

CON GIRO | TWISTING

¢ AGRUPADO - PATEO

¢ DOBLE PATEO

o CARPADO - POSICION X
e DOBLE TOE TOUCH

* GANCHO - PATEO

¢ AGRUPADO - GIRO
TOE TOUCH - GIRO

o LIB-GIRO |5, * CARPADO - GIRO
* GIRO - TOE TOUCH

e PATEO- GIRO
¢ DOBLEGIRO




2023 -2024 EJEMPLOS DE GIMNASIA NIVEL 4

GIMNASIA DESDE EL LUGAR | STANDIN GIMNASIA CON CAR
HABILIDAD/PASE DEL NIVEL

o MEDIA LUNA - MORTAL ATRAS AGRUPADO (RU - AG)

o INVERSION ADELANTE - MEDIA LUNA - MORTAL ATRAS AGRUPADO (INV - RU - AG)

o RONDAT - MORTAL ATRAS EXTENDIDO (RO - EX)

« RONDAT - ONODI (RO - ON)

o INVERSION ADELANTE AEREA (INV AE)

o INVERSION ADELANTE AEREA - RONDAT - A - MORTAL ATRAS AGRUPADO (INV AE - RO > AG)
HANDVOLT - MORTAL ADELANTE AGRUPADO (HAN - AG)| ¢ronT HANDSPRING - PUNCH FRONT (FHs - )

HABILIDAD/PASE AVANZADA(O) DEL NIVEL

« MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - MEDIA LUNA AEREA (AG SP - RU AE)
o RONDAT - SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL EXTENDIDO| s _ gy serics - Lavour
o MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RONDAT - A - MORTAL ATRAS AGRUPADO (AG SP - RO > AG)

« MORTALATRAS AGRUPADO (AG)
o ROL ATRAS - MORTAL ATRAS AGRUPADO (VOL - AG)

o SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL ATRAS AGRUPADO (FFs - AG) o MEDIALUNA AEREA - MORTAL ATRAS AGRUPADO/EXTENDIDO/PATEO (RU AE - AG/EX/PAT)

o ONODI (ON): o INVERSION ADELANTE - MEDIALUNA AEREA - MORTAL ATRAS AGRUPADO (INV - RU AE - AG)

o INVERSION ATRAS - MORTAL ATRAS AGRUPADO (INV - AG) « RONDAT - A- TEMPO/AGRUPADO - A - MORTAL ATRAS AGRUPADO (RO > TEM/AG > AG) qo.- 10 - whip/muck 10 -Tuck
 ROL ATRAS A PARADO DE MANOS - MORTAL ATRAS AGRUPADO (VOL PAR - AG) * INVERSION ADELANTE AEREA - RONDAT - A - TEMPO - MORTAL AGRUPADO ) ron agiaL - o - 0 - WP -TUCK

* VALDEZ - MORTAL ATRAS AGRUPADO (VAL - AG) jyaoez- ek * INVERSION ADELANTE - RONDAT - A - TEMPO/AGRUPADO - A - MORTAL AGRUPADO | 140 - 0 -0 -whp/ruck -To-Tuck

* MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RONDAT - A - TEMPO/AGRUPADO - A - MORTAL AGRUPADO | b s1¢p 0ur - R0 - T0 - WHIP/TUCK - TO - TUCK]
¢ HANDVOLT - MORTAL ADELATE SALIDA CON PASO - RONDAT - A - MORTAL AGRUPADO | ¢yys._ pr step 0uT - RO - T0 - TUCK
e HANDVOLT - MORTAL ADELATE SALIDA CON PASO - RO - A - TEM/AG - A - MORTAL AGRUPADO | ¢1.c . pe 16p QUT - RQ - TO - WHIP/TUCK-TO.- TUCK

HABILIDAD/PASE ELITE DEL NIVEL

« RONDAT - FLIC FLAC - MORTAL EXTENDIDO/SALIDA CON PASO/X/PATEO g0 _ gy - aYOUT/LAYOUTSTEP OUT/X-OUT/SWITCH LEG
* RONDAT - ONODI - A - MORTAL EXTENDIDO (RO - ON > EX) qounp o - onopi- 10 - avout

« INVERSION ADELANTE RONDAT - A - MORTAL EXTENDIDO (INV - RO > EX), raontwarxove-ro-10 - Lavour

o INVERSION ADELANTE AEREA - RONDAT - A - TEMPO - MORTAL EXTENDIDO

* TUCFLAG/RLIC FLAC SALIDA CON PASO - MORTAL ATRAS AGRUPADO (FF/FF SP - AG) Tue *  MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RONDAT - A - MORTAL EXTENDIDO (AG SP - RO > EX) o
* SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL ATRAS AGRUPADO (SAL - FFs - AG) xpyances Uk = RONDAT- A TEMPO/AGRUPADO - A— MORTAL EXTENDIDO
- - A -FF- N ° LAYOUT
® SALTO AVANZADO - FLIC FLAC - MORTAL ATRAS AGRUPADO (SAL - FF - AG) aovanceo Tuee *  INVERSION ADELANTE - RONDAT- A- TEMPO/AGRUPADO - A - MORTAL EXTENDIDO LAYoUT
*  MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RO - A - TEMPO/AGRUPADO - A - MORTAL EXTENDIDO LAvour

e HANDVOLT - MORTAL ADELATE SALIDA CON PASO - RO - A - MORTAL EXTENDIDO
¢ HANDVOLT - MORTAL ADELANTE SP - RO - A - TEMPO/AGRUPADO - A - MORTAL EXTENDIDO

LAYOUT

* Habilidades asistidas, o en contacto, con otro individuo— NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA
« Habilidades que NO terminen en los pies (parado/de pie). Por ejemplo: FLIC FLAC aterrizando en posicién prona (flexo-extension de codos/lagartija) — NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA
¢ IMORTAL ADELANTE - ROL ADELANTE (AG - VOL) —NO SE CONSIDERA HABILIDAD DEL NIVEL



2023 -2024 EJEMPLOS DE ELEVACIONES NIVEL 5

ESTILO INVERSION

INVERSION STYLE

ESTILO SUELTO
RELEASE STYLE

GIRO
TWISTING

COMBINACIONES/OTRAS
HABILIDADES
COMBINATION/OTHER SKILLS

HABILIDAD DEL NIVEL

ESTILO COED
COEDSTYLE

DESMONTE
DISMOUNT

INVERSION DESCENDENTE DESDE 2-
PIERNASEN NIVELEXTENDIDO
INVERSION DESCENDENTE DESDE 1-
PIERNAEN NIVEL EXTENDIDO
INVERSION SUELTA DESDE NIVEL PREP
A 2-PIERNAS EN NIVEL EXTENDIDO

e TIC TOC EN NIVEL EXTENDIDO (LIB - LIB)
¢ TIC TOC DESDE NIVEL PREP A NIVEL
EXTENDIDO (LIB - LIB)

* TRANSICION CON 1-1/4 GIRO HACIA
NIVEL EXTENDIDO

e SUBIDA CAMBIANDO EL PIE DESDE NIVEL
DE SUELO (SWITCH UP) CON 1/4 DE GIRO A
1-PIERNAEN NIVEL EXTENDIDO
HELICOPTERO CON GIRO

TRANSICION CON 1-1/2 GIRO HACIA
PRONO

SOLTAR DESDE NIVEL DE SUELO CON 1/2
GIRO A LIB EN NIVEL EXTENDIDO

ASISTIDO O NO ASISTIDO:

¢ WALK-IN/TOSS A MANOS

o WALK-IN/TOSS A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) HACIA 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

o WALK-IN/TOSS A 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

e DOBLE GIRO 1-PIERNA
EN NIVEL PREP HACIA
CUNA

HABILIDAD AVANZADA DEL NIVEL

e TIC TOC DESDE NIVEL PREP A NIVEL
EXTENDIDO (LIB - POS DEL CUERPO)

o TRANSICION CON DOBLE GIRO HACIA/EN
NIVEL PREP

e TICTOCCON 1/4 A 3/4 DE GIRO DESDE
NIVEL PREP O SUPERIOR A NIVEL
EXTENDIDO (1-PIERNA- LIB)

SOLTAR DESDE NIVEL DE SUELO CON 1/2
DE GIRO A POS DEL CUERPO EN NIVEL
EXTENDIDO

SOLTAR DESDE NIVEL DE CINTURA CON 1/2
DE GIRO A LIB EN NIVEL EXTENDIDO

SOLTAR DESDE NIVEL DE SUELO CON GIRO
COMPLETO A LIB EN NIVEL EXTENDIDO

ASISTIDO:

¢ WALK-IN A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) HACIA 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

* TOSS A MANOS, (PAUSA O INMEDIATO)
HACIA 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO

e WALK-IN A 1-PIERNA/1-BRAZO EN
NIVEL EXTENDIDO

e TOSS A 1-PIERNA/1-BRAZOEN NIVEL
EXTENDIDO

e DOBLE GIRO DESDE LIB
EXTENDIDO HACIA CUNA

HABILIDAD ELITE DEL NIVEL

INVERSION SUELTA DESDE NIVEL PREP
ALIB EN NIVEL EXTENDIDO
SUBIDA DE FLIC FLAC

HACIA LIB EN NIVEL EXTENDIDO
MANO A MANO DESDE NIVEL PREP
SOLTADO A 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

e TICTOC EN NIVEL EXTENDIDO (LIB -
POS DEL CUERPO)

e TIC TOC EN NIVEL EXTENDIDO (POS DEL
CUERPO - POS DEL CUERPO)

» TRANSICION CON GIRO COMPLETO
HACIA POS DEL CUERPO EN NIVEL
EXTENDIDO

» TRANSICION CON 1-1/2 GIRO HACIA 1-
PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO

o TRANSICION CON DOBLE GIRO HACIA 2-
PIERNASEN NIVEL EXTENDIDO

e TICTOCCON 1/4 A3/4 DE GIRO EN NIVEL|
EXTENDIDO(LIB - POS DEL CUERPO)
TICTOC CON GIRO COMPLETO DESDE
NIVEL PREP A NIVEL EXTENDIDO (LIB -
POS DEL CUERPO)

e TICTOCCON GIRO COMPLETOEN

NIVEL EXTENDIDO (LIB - LIB)

SOLTAR DESDE NIVEL DE SUELO CON GIRO
COMPLETO A POS DEL CUERPO EN NIVEL
EXTENDIDO

SOLTAR DESDE NIVEL DE CINTURA CON 1/2
GIRO A POS DEL CUERPO EN NIVEL
EXTENDIDO

NO ASISTIDO:

¢ WALK-IN A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) HACIA 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

* TOSS A MANOS, (PAUSA O INMEDIATO)
HACIA 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO

e WALK-IN A 1-PIERNA/1-BRAZO EN
NIVEL EXTENDIDO

e TOSS A 1-PIERNA/1-BRAZOEN NIVEL
EXTENDIDO

¢ DOBLE GIRO DESDE
POSICION DEL CUERPO
EXTENDIDO HACIA CUNA

SIN GIRO

NON- TWISTING

TOSSES LEVEL 5

CON GIRO | TWISTING

* CARPADO - GANCHO - PATEO
e CARPADO - DOBE PATEO

e CARPADO - PATEO - CHICA LINDA
* GANCHO - DOBLE PATEO

* GANCHO - PATEO - GIRO

e DOBLE PATEO - GIRO
e CARPADO - PATEO - GIRO

e PATEO - GIRO - PATEO

e DOBLE PATEO - GIRO




2023 -2024 EJEMPLOS DE GIMNASIA NIVEL 5

GIMNASIA DESDE EL LUGAR |

GIMNASIA CON CARRERA | RUNNI

HABILIDAD/PASE DEL NIVEL

* MORTALATRAS AGRUPADO - FLIC FLAC - MORTAL ATRAS AGRUPADO ek gy - ruck
* MORTALATRAS AGRUPADO - SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL ATRAS AGRUPADO 1yce. gy senies - Tuck
* FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL ATRAS AGRUPADO - MORTAL ATRAS AGRUPADO | g5y semies - Tuck - Tuc

 BARANI (BAR): MORTAL ADELANTE CON 1/2 GIRO
* RONDAT - MORTAL EXTENDIDO CON 1/2 GIRO (RO - MEDIO) g5 i
« RONDAT - MORTAL CON GIRO (RO - GIRO)

HABILIDAD/PASE AVANZADA(O) DEL NIVEL

* SALTO AVANZADO - MORTAL ADELANTE/ATRAS AGRUPADO (SAL - AG)  xovancen jump- FroNT/BACK TUCk

o SERIE DE FLIC FLAS - TEMPO/AGRUPADO - FLIC FLAC - MORTAL ATRAS AGRUPADO

o FLIC FLAC - TEMPO/AGRUPADO - FLIC FLAC - MORTAL ATRAS AGRUPADO (FF - TEM/AG - FF - AG)

o SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS - TEMPO - FLIC FLAC - MORTAL ATRAS AGRUPADO o,

* SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS - TEMPO - MORTAL ATRAS AGRUPADO| oy ancep juip- s SERIES - wHp - TUCK
o SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL EXTENDIDO (FFs - EX)

o SERIE DE FLIC FLAS - TEMPO - MORTAL ATRAS AGRUPADO (FFs - TEM - AG)

* HANDVOLT - BARANI ps_gasan
*  RONDAT - SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL CON GIRO (RO - FFs - GIRO) |xo_ gyisseics. FutL
 RONDAT - ARABIAN (RO - ARA)

 MEDIA LUNA AEREA/INVERSION AEREA - A - MORTAL CON GIRO (RU AE/INV AE > GIRO)
* BARANI - A - MORTAL EXTENDIDO, g span. 70- Lavour

HABILIDAD/PASE ELITE DEL NIVEL

e FLIC FLAC - TEMPO - MORTAL ATRAS AGRUPADO (FF - TEMP - AG)

e FLIC FLAC - MORTAL EXTENDIDO (FF - EX)

o SALTO AVANZADO - FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL EXTENDIDO (SAL - FF/FFs - EX) xouanceo
o SALTO AVANZADO - FLIC FLAC - TEMPO - MORTAL ATRAS AGRUPADO (SAL - FF - TEM - AG) | souancen

e FLIC FLAC - TEMPO/AGRUPADO - A - MORTAL EXTENDIDO (FF - TEM/AG > EX)

e FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS - TEMPO - A - MORTAL EXTENDIDO (FF/FFs - TEM > EX)

e SALTO - FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS - TEMPO - A - MORTAL EXTENDIDO

 MORTAL ADELANTE CON GIRO

* RONDAT - FLIC FLAC - MORTAL CON GIRO (RO - FF - GIRO) o - gy s

* INVERSION ADELANTE - RONDAT - A - MORTAL CON GIRO (INV - RO > GIRO)  rronrwiwxover -0 1o - FuLt
* BARANI - A - MORTAL CON GIRO| gagani-1o-fuLt

o MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RONDAT - A - MORTAL CON GIRO (AG SP - RO > GIRO)

o HANDVOLT - MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RONDAT - A - MORTAL CON GIRO

* RONDAT- A-TEMPO - A - MORTAL CON GIRO (RO > TEM > GIRO) |50 10 whp 7o - FuLt

 HANDVOLT - MORTAL ADELANTE CON GIRO (HAN - GIRO)

 MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RONDAT - A - TEMPO - A - MORTAL CON GIRO

o HANDVOLT - MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RO - A- TEMPO - A - GIRO

o RONDAT - ARABIAN/EXTENDIDO CON MEDIO GIRO SALIDA CON PASO - A - MORTAL EXTENDIDO/GIRO g _seamansiat £STp QLT 80 L AYOUIT/ELLL

* Habilidades asistidas, o en contacto, con otro individuo— NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA

« Habilidades que NO terminen en los pies (parado/de pie). Por ejemplo: FLIC FLAC aterrizando en posicién prona (flexo-extension de codos/lagartija) — NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA

o Pases ILEGALES N4 después de un MORTAL ATRAS AGRUPADO. Ej: FLIC FLAC - MORTAL AGRUPADO - FLIC FLAC o MORTAL AGRUPADO - FLIC FLAC

—NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DEL NIVEL
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ESTILO INVERSION

INVERSION STYLE

ESTILO SUELTO
RELEASE STYLE

GIRO
TWISTING

COMBINACIONES/OTRAS HABILIDADES
COMBINATION/OTHER SKILLS

HABILIDAD DEL NIVEL

ESTILO COED
COED STYLE

DESMONTE
DISMOUNT

INVERSION DESCENDENTE DESDE 2-PIERNAS EN
NIVELEXTENDIDO

INVERSION DESCENDENTE DESDE 1-PIERNAEN
NIVELEXTENDIDO

INVERSION SUELTA DESDE NIVEL PREP O
SUPERIOR A 2-PIERNAS EN NIVEL EXTENDIDO
INVERSION SUELTA DESDE NIVEL PREP O
SUPERIOR A LIB EN NIVEL EXTENDIDO

TIC TOC EN NIVEL EXTENDIDO (LIB - LIB)
 TICTOC DESDE NIVEL PREP A NIVEL
EXTENDIDO (LIB - LIB)

TIC TOC DESDE NIVEL PREP A

NIVEL EXTENDIDO (LIB - POS DEL
CUERPO)

« TRANSICION CON GIRO COMPLETOA POS DEL
CUERPO EN NIVELEXTENDIDO

TRANSICION CON 1-1/4 A 1-3/4 DE GIRO
HACIA 2-PIERNAS EN NIVELEXTENDIDO
TRANSICION CON DOBLE GIRO GIRO HACIA 2-
PIERNAS EN NIVEL EXTENDIDO

TRANSICION CON 1-1/2 A 2 GIROS A PRONO

HELICOPTERO CON GIRO

TICTOC CON 1/4 A 3/4 DE GIRO DESDE NIVEL PREP A NIVEL
EXTENDIDO (1-PIERNA - 1-PIERNA)

SUBIDA CAMBIANDO EL PIE DESDE NIVEL DE SUELO (SWITCH UP)
CON 1/2 GIRO A 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO

SOLTAR CON 1/2 GIRO DESDE NIVEL DE CINTURA A 1-PIERNA EN
NIVEL EXTENDIDO (EJ: SUBIR AGRUPADO/BALL UP)

ASISTIDO O NO ASISTIDO:

e WALK-IN/TOSS A 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

¢ WALK-IN/TOSS A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) HACIA 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

¢ WALK-IN/TOSS A 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

DOBLE GIRO DESDE LIB
EN NIVEL EXTENDIDO
HACIA CUNA

HABILIDAD AVANZADA DEL NIVEL

MANO A MANO DESDE NIVEL PREP SOLTADO A 2-
PIERNAS EN NIVEL EXTENDIDO

INVERSION SUELTA DESDE NIVEL PREP O
SUPERIOR A POS DEL CUERPO EN NIVEL
EXTENDIDO

REWIND HACIA NIVEL PREP

e TICTOC EN NIVEL EXTENDIDO (LIB -
POS DEL CUERPO)

TRANSICION CON DOBLE GIRO HACIA/EN
NIVELEXTENDIDOA LIB

TRANSICION CON 1-1/2 A 1-3/4 DE GIRO
HACIA/EN NIVEL EXTENDIDO A LIB

TICTOC CON GIRO COMPLETO DESDE NIVELPREP A NIVEL
EXTENDIDO (1-PIERNA- LIB)

SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE NIVELDE SUELOALIB
EN NIVELEXTENDIDO

INVERSION SUELTA DESDE NIVEL PREP O SUPERIOR CON 1/4
GIRO A POS DEL CUERPO EN NIVELEXTENDIDO
SUBIDA DE FLICFLAC

DE GIRO A LIB EN NIVEL EXTENDIDO

SOLTAR CON 1-1/2 GIRO DESDE NIVEL DE SUELOA LIBEN
NIVELEXTENDIDO

CON 1/4

ASISTIDO:
TOSS A 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO
e TOSS A 1-BRAZO EN NIVELEXTENDIDO
TOSS CON GIRO COMPLETO HACIA NIVEL
EXTENDIDO
SUBIDA DE HANDVOLT

CON 1/2 GIRO HACIA NIVEL EXTENDIDO
REWIND HACIA NIVELEXTENDIDO
REWIND HACIA NIVEL PREP

DOBLE GIRO DESDE
POS DEL CUERPO EN
NIVEL EXTENDIDO
HACIA CUNA

HABILIDAD

ELITE DEL NIVEL

MANO A MANO DESDE NIVEL PREP SOLTADO A
LIBEN NIVELEXTENDIDO

MANO A MANO EN NIVELEXTENDIDO SOLTADO
A 2-PIERNAS EN NIVELEXTENDIDO

REWIND HACIA NIVEL EXTENDIDO

e TICTOC EN NIVEL EXTENDIDO (POS
DEL CUERPO - POS DEL CUERPO)

« TRANSICION CON 1-1/2 GIRO HACIA/EN NIVEL
EXTENDIDO A POS DEL CUERPO

« TRANSICION CON 1-3/4 GIRO HACIA/EN NIVEL
EXTENDIDO A POS DEL CUERPO

« TRANSICION CON DOBLE GIRO
HACIA/EN NIVEL EXTENDIDO A POS
DEL CUERPO

SUBIDA DE FLICFLAC CON 1/4
DE GIRO A POS DEL CUERPO EN NIVEL EXTENDIDO

TIC TOC CON 1/4 A 3/4 DE GIRO EN NIVEL EXTENDIDO (POS
DEL CUERPO - POS DEL CUERPO)

TICTOC CON GIRO COMPLETO EN NIVEL EXTENDIDO (1-
PIERNA- LIB)

INVERSION SUELTA CON 1/2 GIRO A 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

SUBIDA DE HANDVOLT
NIVELEXTENDIDO
SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE NIVELDE SUELO A

POS DEL CUERPO EN NIVELEXTENDIDO

TICTOC CON GIRO COMPLETO DESDE NIVEL PREP A NIVEL
EXTENDIDO (1-PIERNA - POS DEL CUERPO)

SOLTAR CON 1-1/2 GIRO DESDE NIVEL DE SUELO A POS DEL
CUERPO EN NIVELEXTENDIDO

SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE NIVEL DE CINTURA A POS
DEL CUERPO EN NIVEL EXTENDIDO

CON 1/2 GIROA

NO ASISTIDO:

e TOSS A 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO

TOSS A 1-BRAZO EN NIVELEXTENDIDO

e TOSS CON GIRO COMPLETO HACIA NIVEL
EXTENDIDO

¢ SUBIDA DE HANDVOLT (FRONT HANDSPRING
UP) CON 1/2 GIRO HACIA NIVEL EXTENDIDO

¢ REWIND HACIA NIVEL EXTENDIDO

REWIND HACIA NIVEL PREP

GIRO PATEO GIRO HACIA
CUNA

PATEO DOBLE GIRO HACIA
CUNA

* CARPADO - GANCHO - PATEO
¢ CARPADO - DOBE PATEO

SIN GIRO

NON- TWISTING

TOSSES LEVEL 6

e CARPADO - PATEO - CHICA LINDA
* GANCHO - DOBLE PATEO

CON GIRO

* AGRUPADO - DOBLE GIRO
* TOE TOUCH - DOBLE GIRO
* DOBLE PATEO - DOBLE GIRO

* CARPADO - DOBLE GIRO
* DOBLE GIRO - TOETOUCH

TWISTING

* PATEO - GIRO - PATEO - GIRO

* PATEO- DOBLE GIRO
* GANCHO - PATEO - DOBLE GIRO
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GIMNASIA CON CARRERA

HABILIDAD/PASE DEL NIVEL

e MEDIA LUNA - MORTAL CON GIRO (RU - GIRO)

* RONDAT - MORTAL CON GIRO (RO - GIRO)

e RONDAT- FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL CON GIRO (RO- FF/FFs - GIRO)

e SALTO AVANZADO - MORTAL ATRAS AGRUPADO (SAL - AG)  apvancen o INVERSION ADELANTE - A - MORTAL CON GIRO (INV > GIRO)

o MEDIA LUNA AEREA/INVERSION AEREA - A - MORTAL CON GIRO (RU AE/INV AE/ON > GIRO)
* RONDAT -A - ONODI - A - MORTAL CON GIRO|rounp of -70 - ONODI - TO - FULL

e MORTAL ADELANTE CON GIRO (GIRO)

HABILIDAD/PASE AVANZADA(O) DEL NIVEL

o RONDAT- FLIC FLAC - MORTAL PATEO GIRO/GIRO SALIDA CON PASO (RO - FF - GIRO/PAT GIRO/GIRO'SP)
o MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - A - MORTAL CON GIRO (AG SP > GIRO)

o RONDAT-TEMPO - MORTAL CON GIRO (RO - TEM - GIRO)

o RONDAT-A-TEMPO - A - MORTAL CON GIRO (RO> TEM > GIRO)

*  MORTALADELANTE EXTENDIDO CON 1-1/2 GIRO| ; s rwisting eront avout

e SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL CON GIRO (FFs - GIRO)

e SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLAS - MORTAL CON GIRO (SAL - FFs - GIRO)  xpvancen
e FLIC FLAC - TEMPO - SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL CON GIRO (FF - TEM - FFs - GIRO)
e SERIE DE FLIC FLAS - TEMPO - MORTAL CON GIRO (FFs - TEM - GIRO)

e FLICFLAC-TEMPO - A- MORTAL CON GIRO (FF - TEM > GIRO)

HABILIDAD/PASE ELITE DEL NIVEL
Todo Pase con DOBLE GIRO sera considerado automaticamente como ELITE DEL NIVEL
 RONDAT - ARABIAN/EXTENDIDO CON MEDIO GIRO SALIDA CON PASO - RO - A - MORTAL CON GIRO | ro - aagian/HaLF STEPOUT -RO-T0 -FULL
« HANDVOLT - MORTAL ADELANTE CON GIRO (HAN - GIRO)
o HANDVOLT - MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RONDAT - A - MORTAL CON GIRO
o RONDAT- FLIC FLAC - MORTAL CON GIRO- A - MORTAL CON GIRO (RO - FF - GIRO > GIRO)
o RONDAT- A - MORTALCON GIRO - MORTAL CON GIRO (RO > GIRO - GIRO)
¢ RONDAT-A- MORTALCON 1-1/2 SALIDA CON PASO - A - MORTAL CON GIRO (RO > 1-1/2 SP > GIRO)
©  MORTALADELANTE EXTENDIDO CON 1-1/2 GIRO - A - MORTAL CON GIRO/DOBLE ; 5 ristinG FRONT LAYOUT -T0 - FULL/DOUBLE FULL
o RONDAT- MORTAL CON DOBLE GIRO (RO - DOBLE)
o RONDAT- A - MORTAL CON DOBLE GIRO (RO > DOBLE)
o INVERSION ADELANTE - A - MORTAL CON DOBLE GIRO (INV > DOBLE)
o MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - A - MORTAL CON DOBLE GIRO (AG SP > DOBLE)
« RONDAT-A-TEMPO - A - MORTAL CON DOBLE GIRO (RO > TEM > DOBLE)
* RONDAT-TEMPO - MORTAL CON DOBLE GIRO (RO - TEM - DOBLE)
o RONDAT- ARABIAN SALIDA CON PASO - A- MORTAL CON DOBLE GIRO (RO - ARA SP > DOBLE)
o RONDAT-A- MORTALCON GIRO- A - MORTAL CON DOBLE GIRO (RO > GIRO > DOBLE)
e RONDAT-A - MORTAL CON 1-1/2 SALIDA CON PASO - A - MORTAL CON DOBLE GIRO
« RONDAT- A - MORTAL CON DOBLE GIRO - SERIE DE FLIC FLACS - A - MORTAL CON DOBLE GIRO
¢ RONDAT-A- MORTALCON GIRO- A - TEMPO - MORTAL CON DOBLE GIRO (RO > GIRO > TEM > DOBLE)
¢ MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - RONDAT - A - TEMPO - A - MORTAL CON DOBLE GIRO
¢ RONDAT- A - MORTAL CON DOBLE GIRO - TEMPO - MORTAL CON DOBLE GIRO
« MORTAL ADELANTE SALIDA CON PASO - A - ARABIAN - RONDAT - A - TEMPO - DOBLE GIRO

o FLIC FLAC - MORTAL CON GIRO (FF - GIRO)

o SALTO AVANZADO - FLIC FLAC - MORTAL CON GIRO (SAL - FF - GIRO) 5 puancen

o MORTAL CON GIRO DESDE EL LUGAR (GIRO)

o SALTO AVANZADO - MORTAL CON GIRO (SAL - GIRO). »ouanceo

o FLIC FLAC - TEMPO - MORTAL CON GIRO (FF - TEM - GIRO)

o SALTO AVANZADO - FLIC FLAC - TEMPO - MORTAL CON GIRO (SAL - FF - TEM - GIRO)  ouancen

* SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL CON DOBLE GIRO (FFs - DOBLE)

o SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLAS - MORTAL CON DOBLE GIRO (SAL - FFs - DOBLE) xouanceo
e FLIC FLAC - TEMPO - SERIE DE FLIC FLACS - MORTAL CON DOBLE GIRO (FF - TEM - FFs - DOBLE)
o SERIE DE FLIC FLACS - TEMPO - MORTAL CON DOBLE GIRO (FFs - TEM - DOBLE)

e FLIC FLAC - TEMPO - MORTAL CON DOBLE GIRO (FF - TEM - DOBLE)

o SALTO AVANZADO - FLIC FLAC/SERIE DE FLIC FLACS - TEMPO - MORTAL CON DOBLE GIRO. poyanceo
* SERIE DE FLIC FLACS - GIRO/DOBLE - TEMPO - GIRO/DOBLE

¢ Habilidades asistidas, o en contacto, con otro individuo— NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA
¢ Habilidades que NO terminen en los pies (parado/de pie). Por ejemplo: FLIC FLAC aterrizando en posicién prona (flexo-extension de codos/lagartija) — NO SE CONSIDERAN HABILIDADES DE GIMNASIA
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ESTILO INVERSION

INVERSION STYLE

ESTILO SUELTO
RELEASE STYLE

GIRO
TWISTING

COMBINACIONES/OTRAS HABILIDADES
COMBINATION/OTHER SKILLS

HABILIDAD DEL NIVEL

ESTILO COED
COED STYLE

DESMONTE
DISMOUNT

MORTALLIBRE DESDE NIVEL DE SUELO A
CUNA

MORTAL LIBRE DESDE NIVEL DE SUELO A
NIVEL PREP

MORTAL LIBRE DESDE NIVEL DE SUELO A
NIVEL EXTENDIDO

INVERSION DESCENDENTE DESDE 2-PIERNAS EN
NIVELEXTENDIDO

INVERSION DESCENDENTE DESDE 1-PIERNAEN
NIVELEXTENDIDO

INVERSION SUELTA DESDE NIVEL PREP O
SUPERIOR A 2-PIERNAS EN NIVEL EXTENDIDO
INVERSION SUELTA DEDE EL NIVEL PREP O
SUPERIOR A LIB EN NIVEL EXTENDIDO

 TICTOC EN NIVEL EXTENDIDO (LIB - LIB)
TIC TOC DESDE NIVEL PREP A NIVEL
EXTENDIDO (LIB - LIB)

TIC TOC DESDE NIVEL PREP A

NIVEL EXTENDIDO (LIB - POS DEL
CUERPO)

« TRANSICION CON 1-1/4 A 1-3/4 DE GIRO HACIA
2-PIERNAS EN NIVELEXTENDIDO
TRANSICION CON DOBLE GIRO HACIA 2-
PIERNAS EN NIVEL EXTENDIDO

TRANSICION CON 1-1/2 A 2 GIROS A PRONO
HELICOPTERO CON GIRO

SUBIDA DE HANDVOLT

2-PIERNAS EN NIVELEXTENDIDO

TICTOC CON 1/4 A 3/4 DE GIRO DESDE NIVEL PREP A NIVEL
EXTENDIDO (1-PIERNA - 1-PIERNA)

SUBIDA CAMBIANDO EL PIE DESDE NIVEL DE SUELO (SWITCH UP)
CON 1/2 GIRO A 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO

MORTALLIBRE QUE GIRE DESDE NIVEL DE SUELO HACIA CUNA
SOLTAR CON 1/2 GIRO DESDE NIVEL DE CINTURA A 1-PIERNA EN
NIVEL EXTENDIDO

CON 172 GIRO A|

ASISTIDO O NO ASISTIDO:

¢ WALK-IN/TOSS A 2-PIERNAS EN NIVEL
EXTENDIDO

¢ WALK-IN/TOSS A MANOS, (PAUSA O
INMEDIATO) HACIA 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

¢ WALK-IN/TOSS A 1-PIERNA EN NIVEL
EXTENDIDO

¢ MORTAL LIBRE

ADELANTE HACIA

NIVEL DE SUELO
MORTALLIBRE DESDE
NIVELPREP O INFERIOR
HACIA CUNA

DOBLE GIRO DESDE
1-PIERNA A CUNA

HABILIDAD AV,

ANZADA DEL NIVEL

MANO A MANO DESDE NIVEL PREP SOLTADO A 2-
PIERNAS EN NIVELEXTENDIDO

INVERSION SUELTA DESDE NIVEL PREP O
SUPERIOR A POS DEL CUERPO EN NIVEL
EXTENDIDO

REWIND HACIA NIVEL PREP

e TICTOC EN NIVEL EXTENDIDO (LIB -
POS DEL CUERPO)

TRANSICION CON DOBLE GIRO HACIA/EN NIVEL
EXTENDIDOALIB

TRANSICION CON 1-1/2 A 1-3/4 DE GIRO
HACIA/EN NIVEL EXTENDIDO A LIB

 SUBIDA DE HANDVOLT
1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO
TICTOC CON GIRO COMPLETO DESDE NIVEL PREP A NIVEL
EXTENDIDO (1-PIERNA- LIB)

SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE NIVEL DE SUELO A LIB
EN NIVEL EXTENDIDO

MORTAL LIBRE QUE GIRE DESDE NIVEL DE SUELO HACIA
NIVEL PREP

INVERSION SUELTA CON 1/4 DE GIRO DESDE NIVEL PREP O
SUPERIOR A POS DEL CUERPO EN NIVEL EXTENDIDO
SUBIDA DE FLIC FLAC CON 1/4

DE GIRO A 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO

SOLTAR CON 1-1/2 GIRO DESDE NIVEL DE SUELOA LIBEN
NIVELEXTENDIDO

CON 172 GIROA|

ASISTIDO:
e TOSS A 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO
TOSS A 1-BRAZO EN NIVELEXTENDIDO
TOSS CON GIRO COMPLETO HACIA NIVEL
EXTENDIDO
SUBIDA DE HANDVOLT

CON 1/2 GIRO HACIA NIVEL EXTENDIDO
REWIND HACIA NIVELEXTENDIDO

HABILIDAD ELITE DEL NIVEL

MANO A MANO DESDE NIVEL PREP SOLTADO
HACIA LIB EN NIVEL EXTENDIDO

MANO A MANO EN NIVELEXTENDIDO SOLTADO
HACIA 2-PIERNAS EN NIVELEXTENDIDO
REWIND HACIA NIVEL EXTENDIDO

e TICTOC EN NIVEL EXTENDIDO (POS
DEL CUERPO - POS DEL CUERPO)

« TRANSICION CON 1-1/2 GIRO HACIA/EN NIVEL
EXTENDIDO A POS DEL CUERPO

« TRANSICION CON 1-3/4 GIRO HACIA/EN NIVEL
EXTENDIDO A POS DEL CUERPO

« TRANSICION CON DOBLE GIRO
HACIA/EN NIVEL EXTENDIDO A POS
DEL CUERPO

e SUBIDA DE FLIC FLAC

COMPLETO HACIA NIVEL EXTENDIDO

SUBIDA DE HANDVOLT

HACIA NIVELEXTENDIDO

TIC TOC CON 1/4 A 3/4 DE GIRO EN NIVEL EXTENDIDO (POS

DEL CUERPO - POS DEL CUERPO)

e TICTOC CON GIRO COMPLETOEN NIVELEXTENDIDO (1-
PIERNA - LIB)

o INVERSION SUELTA CON 1/2 GIRO HACIA NIVEL EXTENDIDO

SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE NIVELDE SUELO A

POS DEL CUERPO EN NIVELEXTENDIDO

TICTOC CON GIRO COMPLETO DESDE NIVEL PREP A NIVEL

EXTENDIDO (1-PIERNA - POS DEL CUERPO)

SOLTAR CON 1-1/2 GIRO DESDE NIVEL DE SUELO A POS DEL

CUERPO EN NIVELEXTENDIDO

SOLTAR CON GIRO COMPLETO DESDE NIVEL DE CINTURA A POS

DEL CUERPO EN NIVEL EXTENDIDO

CON GIRO

MORTALLIBRE QUE GIRE DESDE NIVEL DE SUELO HACIA NIVEL

CON 1-1/2 GIRQ

EXTENDIDO

NO ASISTIDO:
e TOSS A 1-PIERNA EN NIVEL EXTENDIDO
e TOSS A 1-BRAZO EN NIVELEXTENDIDO
e TOSS CON GIRO COMPLETO HACIA NIVEL
EXTENDIDO
¢ SUBIDA DE HANDVOLT
CON 1/2 GIRO HACIA NIVEL EXTENDIDO
¢ REWIND HACIA NIVELEXTENDIDO

GIRO PATEO GIRO HACIA
CUNA

PATEO DOBLE GIRO HACIA
CUNA

MORTAL LIBRE DESDE NIVEL
PREP CON 1/2 GIRO HACIA
CUNA

SIN GIRO

NON- TWISTING

CON GIRO | TWISTING

* MORTAL EXTENDIDO CON GIRO ¢ MORTAL EXTENDIDO CON DOBLE GIRO
e AGRUPADO-X CON GIRO ¢ PATEO GIRO * ARABIAN CON 1-1/2 GIRO
* MORTAL CARPADO EXTENDIDO CON DOBLE GIRO

* MORTAL AGRUPADO ¢ MORTAL AGRUPADO - X ¢ MORTAL CARPADO ¢ MORTAL EXTENDIDO




