SISTEMA DE CALIFICACION 2025 - HABILIDADES NIVEL 1

ESTILOSUELTO

ELEVACIONES

(€]]3(0)

COMBINACION/OTRAS HABILIDADES

HABILIDADES DEL NIVEL

DESMONTE

« Estilo suelto desde nivel del suelo (switch up) hacia lib debajo del
nivel prep
Tic toc debajo del nivel prep (lib a lib)

« Transicién con 1/4 de giro hacia
debajodel nivelprep

« Transicion con 1/4 de giro hacia nivel
de suelo

« Transicion con 1/4 de giro desde nivel
prep

» Parado en espalda * Acostado de espalda
* Show & go por nivel prep  extendido
» Escuadra * Elevaciénen 1 pierna
» Acostado de espalda a nivel prep
» Escuadraextendida » Sentado en hombros
» Elevaciénenlpierna < Silla

bajo nivel prep « Parado enhombros

* Prono

« Bajarse con paso

HABILIDADES AVANZADAS

Estilo suelto desde nivel del suelo (switch up) hacia posicion del
cuerpo debajo del nivel prep

Tic Tic toc debajo del nivel prep (lib a posicién del cuempo)

Tic toc en nivel prep (lib a posicién del cuerpo) con un conector
Estilo suelto desde nivel de cintura hacia lib en nivel prep con
conector

Estilo suelto desde nivel de suelo (switch up) hacia lib en nivel
prep con conector

« Transicion con 1/4 de giro desde nivel
prep hadanivel prep

« Transicion con 1/4 desde nivel inferior a
prep hadalib en nivel prep con conector

* Tictoc con 1/4 de giro en nivel prep (liba lib) con
conector

* Tic toc con 1/4 de giro debajo del nivel prep (liba
posicién del cuerpo)

* Transicion desde nivel inferior a prep hacia
posicién del cuerpo en nivel prep con conector

HABILIDA

DESELITE

Estilo suelto desde nivel de suelo (switch up) hacia posicion del
cuerpo en nivel prep con conector

Tic Tic tocdebajo del nivel prep (posicién del cuerpo a posicién del
cuerpo)

Tic toc en nivel prep (posicion del cuerpo a posicién del

cuerpo) con conector

Estilo suelto desde nivel de cintura hacia posicién del cuerpo en nivell
prep con conector

« Transicion con 1/4 de giro desde nivel
inferior a prep hacia elevacion prep

« Transicion con 1/4 desde nivel inferior a
prep hacdia posicion del cuerpo en nivel
prep con conector

* Tictoc con 1/4 de giro en nivel prep (posicion del
cuerpo aposicion delcuerpo) con conector

« Estilo suelto con 1/4 de giro desde nivel del suelo
(switch up) hacialib en nivel prep con conector

« Estilo suelto con 1/4 de giro desde nivel de cintura
hacialib en nivel prep con conector

* Tic toc con 1/4 de giro debajo del nivel prep
(posicion delcuerpo a posicion del cuempo)

« Cuna recta desde elevacion prep

GIMNASIA ESTATICA

HABILIDADES ELITE

HABILIDADES DEL NIVEL HABILIDADES AVANZADAS

« SERIE DE CAMINOS ATRAS

« CAMINO ATRAS CAMBIANDO PIERNA

« ROL ATRAS HACIA INVERTIDA —CAMNO ATRAS / SERIE DE CAMINOS ATRAS
« VALDEZ

ROL ADELANTE
ROL EN ESCUADRA
ARCO DESDEEL SUELO
ROL ATRAS (VAT)

« PARADO DE MANOS (INVERTIDA)

+ ARCO CON PATEO ATRAS

« ARCO DESDEPARADA DEMANOS

+ CAMNO ADELANTE/ATRAS CON PIERNAS
JUNTAS

« CAMINO ATRAS (BACKWALKOVER)
« CAMINO ATRAS — VOLTEO ATRAS — CAMINO ATRAS
« ROL ATRAS A INVERTIDA

GIMNASIA CON CARRERA

HABILIDADES AVANZAD AS

HABILIDADES ELITE

HABILIDADES DEL NIVEL

» MEDIA LUNA - SERIE DE INVERSIONES ATRAS

*« CAMINO ADELANTE — MEDIA LUNA/RONDADA

+ CAMINO ADELANTE — MEDIA LUNA — CAMINO ATRAS/ SERIE DE C.ATRAY

* CAMINO ADEALNTE — MEDIA LUNA — CAMINO ATRAS CAMBIANDO
PIERNA

+ INVERTIDA — ROL ADELANTE — MEDIA LUNA — CAMINO ATRAS / SERIE DH
C.ATRAS

« MEDIA LUNA — CAMINO ATRAS / CAMINO ATRAS CAMBIANDO PIERNA
« RONDADA (RO)

« CAMINO ADELANTE (IAD) / SERIE DE CAMINO ADELANTE

« INVERTIDA — ROL ADELANTE — MEDIA LUNA

MEDIA LUNA
MEDIA LUNA — ROL ATRAS
PARADO DE MANOS (INVERTIDA) - ROLADELANTE

Cada habilidad separada por unaviieta es consideradaun “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de unavez, incluso sihay muiltiples habilidades o variaciones en esamismavifieta.
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ESTILO INVERSION

ESTILOSUELTO

ELEVACIONES

GIRO

HABILIDADES DEL NIVEL

COMBINACION/OTRAS HABILIDADES

DESMONTE

« Inversion desde nivel de suelo
hacia nivelinferior a prep

« Inversiondesde el nivel de suelo
hacianivelprep

« Tictoc ennivel prep (libalib)

« Transicion con 1/2 giro hacia nivel inferior a prep|

« Transicion con 1/2 giro hacia nivel prep

« Transicion con 1/4 de giro hacia 1 pierna en nivg
prep

« Transicion con 1/4 de giro hacia extension

« Elevaciénen 1 pierna a nivel prep

» Extension

* Giro de barriltronco

* Variacionesde salto derana

» Subidade Walkin a prep, empuje aextension
* Transicion con 1/2 hacia prono

» Cuna rectadesde posicion del
cuerpoen nivel prep

HABILIDADES AV ANZADAS

* Inversion desde nivel de
suelo hacia elevacién prep

« Inversion desde nivel de
suelo hacialib en nivel prep

« Tic toc en nivel prep (lib a posicion del cuerpo)

« Estilo suelto desde nivel de suelo (switch up)
hacialib ennivel prep

« Estilo suelto desde nivel de cintura hacia lib en nivel

prep

« Transicién conl/2 giro en nivelprep
hacia posicion del cuerpo en nivelprep

« Transicion con 1/2 giro hacia lib en nivel
prep

* Tictoc con 1/2 giro hacianivel prep (1 piernaa
lib)

* Inversion con 1/2 giro desde nivel de suelo
hacialib en nivel prep

« Transicién con 1/2 giro desde extendén hacia
posicién de cuna

» Cuna rectadesde extension

HABILIDADES ELITE

* Inversion desde nivel de
suelo hacia extension

« Inversion desde nivel de
suelo hacia posicion del
cuerpoen nivel prep

« Tic toc ennivel prep (posicion del cuerpo a
posicién del cuerpo)

« Estilo suelto desde nivel de suelo (switch up)
hacia posicién del cuerpo en nivel prep

« Estilo suelto desde nivel de cintura hacia posicién
del cuerpo ennivel prep

« Transicién con 1/2 giro hacia extensién
« Transicién con 1/2 giro hacia posicién del
cuerpo en nivel prep

* Inversién con 1/2 giro desde nivel de suelo
haciaextension

* Inversion con 1/2 giro desde nivel de suelo
hacia posicién del cuerpo en nivel prep

 Tictoc con 1/2 giro ennivel prep (1 piernaa
posicién del cuerpo)

» Desmonte con 1/4 de giro
desde elevacion prep o
extension hacia cuna

* Lanzamientorecto

LANZAMIENTOS

EN ALL STAR NOVICE, NOVICE PLUS YPREPNO SE PERMITE:

« Lanzamientos

« Cunas desde nivel de cintura en elevaciones
« Cunas desde nivel de cintura con conector en piramides

HABILIDADES DEL NIVEL

GIMNASIA ESTATICA

HABILIDADES AVANZADAS

HABILIDADES ELITE

« FLIC FLAC (FF)
« FLIC FLACA UNAPIERNA

« CAMINO ATRAS —FLICFLAC

+ CAMINO ATRAS — FLIC FLAC A UNA PIERNA

e FLIC FLACAUNAPIERNA —
C.ATRAS
* VALDEZ — CAMINO ATRAS - FF

C.ATRAS- FF A UNA PIERNA — FF
C.ATRAS CAMBIANDO PIERNA —
FF

FF AUNA PIERNA— C ATRAS — FF

* VALDEZ - FF/ FF AUNAPIERNA
+ ROL ATRAS A INVERTIDA — FF/ FF A UNA PIERNA

HABILIDADES DEL NIVEL

GIMNASIA CON CARRERA

HABILIDADES AVANZADAS

HABILIDADES ELITE

* MEDIA LUNA - FLIC FLAC

* RONDADA - FLIC FLAC AUNAPIERNA

« HAND VAULT (HV)

SERIE DE HAND VAULTS

* RONDADA - SERIE DE FLIC FLACS

* CAMINO ADELANTE — RONDADA — FF/ SERIE DEFF
* MEDIALUNA — FF AUNA PIERNA — CATRAS-FF/
SERIEDEFF

« CAMINO ADELANTE —HAND VAULT

HV DOS ADOS/ UNA PIERNA
MEDIA LUNA - SERIE DE FLIC
FLACS

* RONDADA (RO) — FLICFLAC *« MEDIA LUNA —FLIC FLACA UNA
PIERNA

Cada habilidad separada por unaviieta es consideradaun “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de unavez, incluso sihay muiltiples habilidades o variaciones en esamismaviieta.
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ELEVACIONES

ESTILO INVERSION ESTILO SUALTO GIRO COMBINACIONOTRAS HABILIDADES ESTILO COBD DESMONTE

HABILIDADES DH. NVEL

* Cunarectadegde 1
piema extendida

« Degmonte con 1/4 de
giro degde 1 piema
extendida

Asdido orNo Asdido:

« Walk in/toss a manos

* Walk in/toss a manos
impulso hacia extensén

» Walk in hacia extensén

* Volteo adelante sugpendido

» Trangcién con giro completo desde nivel
prep hacia prono

* Lib extendido

« Invertida debajo del
nivel prep

« Invertida en nivel prep

* Inverson descendente
debajo del nivel prep

« Soltar hacia nivel prep o inferior

« Tic toc debajo dd nivel prep
(ibalib)

« Tic toc debajo de nivel prep
hacia nivel prep (ib a lib)

 Trangcion con 3/4 de giro hacia 1 pema en

nivel prep
« Transcion con giro completo debajo del nivel prep
« Trangcién con giro completo hacia nivel prep
 Trangcion con giro completo hacia/en ib en nivel prey
« Trandcién con 1/4 de giro hacia 1 piema extendida

HABILIDADES AVANZADAS

* Inverson degde nivel de * Soltardegde nivel de suelo * Trangcion con giro completo hacia poscion del * Tic toc con gio completo en nivel prep (lib a lb) Asdido:

cintura/prep hacia 1 piema (snitch up) hacia lib en nivel cuerpo en nivel prep * Inversén con giro completo hacia elevacion prep * Walk in amanos
en nivel extendido prep « Trangcién con giro completo en nivel prep (lib a lib) * Invergén con 1/2 giro hacia lib extendido impulso hacia 1 piema
* Inverson degde nivel de « Soltardegde nivel de cintura  Trangcion con 1/2 giro hacia ib extendido * Volteo Adelante sugpendido con 1/2 giro extendida
auelo hacia lib extendido (agrupado, poscién X, etc.) « Trangcién con giro completo en nivel prep prep » Toss amanos impuls hacia 1
hacia lib en nivel prep hacia poscién del cuerpo en nivel prep piema extendida

« Tic toc degde lib en nivel prep
hacia poscion del cuempo

* Walk in hacia 1 piema/1
brazo extendido

extendido

HABLIDADES HLITE

No Asdido:
* Walk inamanos

« Desmonte con giro
completo desde nivel

« Soltardegde nivel de suelo
(snitch up) hacia poscion del

« Tic toc con gio complete en nivel prep (b a
posicién del cuerpo)

* Inverson degde nivel de
auelo hacia poscién del

« Trangcién con giro completo en nivel prep
(posicion del cuerpo a poscion del cuerpo)

cuerpo extendido cuerpo en nivel prep « Trangcién con giro completo hacia extenson * Inversgén con giro completo desde nivel prep o impulso hacia 1 piema prep haciacuna o
« Soltardegde nivel de cintura  Trangcion con 1/2 giro hacia poscion del inferior hacia 1 piema en nivel prep extendida desmonte con giro
(agrupado, poscion X, etc.) cuerpo extendido * Inversgén con 1/2 giro desde nivel de suelo » Toss amanos impuls hacia 1 degde extensén hacia
hacia poscion del cuempo en hacia poscion del cuempo extendido piema extendida cuna

* Volte adelante sugpendido con giro completo * Walk in hacia 1 piema/1

brazo extendido

nivel prep

LANZAMIENTOS

CON GIRO

e AgmupadoArco ¢ Libarco e Capadoaro <+ Patadaaco ¢ AgupadoX < Toetouch * Gito completo

« CAVINO AIRAS =C.AIRAS + FLICFLAC =FF GIMNASIA ESTATICA

HABILIDADES DEL NIVEL

HABILIDADES ELITE

HABILIDADES AV ANZADAS

* FF —FF AUNA PIERNA-FF + FF/ SERIE DEFF—SALTO AVANZADO - FF/SERIEDE ~ * FF AUNAPIERNA-C ATRAS - SERIEDE FF
+ SALTO AVANZADO - SERIE DE F FF « C.ATRAS - FF— SALTO AVANZADO - FF/SERIE

* SALTO AVANZADO — FF—-SALTO AVANZADO - FF DEFF
« FF AUNA PIERNA- SERIE DE FF

GIMNASIA CON CARRERA
HABILIDADES AV ANZADAS

« C.ATRAS — SERIEDE FF
«FF—FF-FFOMAS

* FF/FF AUNAPIERNA - FF /FF AUNA PIERNA
* SALTO AVANZADO - FF/ FF AUNAPIERNA
* FF/ SERIE DEFF—SALTO AVANZADO

o HAND VAULT =HV MORTAL ADELANTE =MAD
HABILIDADES DEL NIVEL

HABILIDADES ELITE

< MORTAL ADELANTE (MAD)
* RONDADA (RO) — SERIE DE FF — AGRUPADO

« CAMINO ADELANTE — AERIAL * HV -MAD
* HV DOS ADOS/ UNA PIERNA - AERIAL

* RONDADA —FLIC FLAC — AGRUPADO

* RO-FFAUNAPIERNA-% GIRO-RO-A-
AGRUPADO

« CAMINO ADELANTE —RO -A—-AGRUPADO

* HY DOS ADOS/ UNA PIERNA-RO-A - AGRUPADO

* RONDADA (RO) - AGRUPADO
* AERIAL

Cada habilidad separada por unaviieta es consideradaun “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de unavez, incluso sihay muiltiples habilidades o variaciones en esamismaviieta.
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ESTILO INVERSION

ESTILOSUELTO

ELEVACIONES

(¢]]3(0)

COMBINACION/OTRAS HABILIDADES ESTILO COED

HABILIDADES DEL NIVEL

DESMONTE

« Inversion suelta hacianivel prep o
inf erior

« Inversion suelta en nivel prep

« Inv ersion descendente desde nivel preq

« Tic toc desdenivel extendido hacia
niv el prepo inferior (lb a 1 pierna)
* Mov imiento suekode helicoptero

« Soltar haciaextension

« Transicién con 1 %2 giros hacia
nivel inferioraprep o
« Transicién con 1 % giros hacianivel

* Soltar desde nivel prep hacia nivel prep prep

« Transici6n con 3/4 hacia
elev acion extendida

Asistidoo No Asistido:

* Walk in/ toss a manos

* Walk in / toss a manos, impulso hacia
extension

* Walk in/ toss haciaextension

« Transicion con giro completo hacianivel prep o inferior

HABILIDADES AVANZADAS

« Elevacion invertidaextendida
« Inv ersién suelta desde nivel de
cintura hacia elevacién extendida

« Soltar desde nivel de cintura
hacia lib extendido

« Tic toc desdenivel extendido
hacia nivelprep o inferior
(posicion del cuerpoa lib)

« Soltar desde nivel de suelo
(switch up) hacia posicién del
cuerpo extendida

« Transicién con 1 %2 giro hacia / en
niv el prepalib

« Transicion con 1 % giro en nivel
[IJ_rep (lib a posicion del cuempo)

« Transicion con giro completo hacia
extension

Asistido:

* Walk in a manos, impulso hacia 1
pierna extendida

« Toss a manos, impulso hacia 1

« Soltar con giro completo desde nivel de cintura (tic
toc, agrupado o posicién X) hacialib ennivel prep

« Soltar con giro completo desde nivel de suelo (switch up)
hacia lib en nivel prep

* Soltar con giro completo en nivel prep (1 piema a lib) ierna extendida
« Soltar con 1 %2 giro desde nivel de suelo (switchup) » Walk in hacia 1 piema /1 brazo
hacia lib en nivelprep extendido

« Toss hacia 1 pierna/ 1 brazo extendid

« Desmontecongiro
completo desde 1
pierna extendida
hacia cuna

HABILIDADES ELITE

* Inv ersién suelta desde nivel prep
0 mano a mano desdenivel prep
hacia elevacion extendida

* Subida de flic flac hacia
elev acién extendida

« Soltar desde nivel de cintura hacia
posicion delcuerpo extendida

« Tic toc desdenivel extendido
hacia nivelprep o inferior
(posicion del cuerpoa posicion
del cuerpo)

« Soltar desde nivel prep hacia
posicién delcuerpo extendida

« Transicién con 1 % giro hacia / en
niv el prep a posiciondel cuerpo

« Transicion con 1 %% giro en nivel
prep (posicion delcuerpo a

osicién delcuerpo)

« Transicion con 1 %2 giro hacia
extension

« Transicién con giro completo hacia
1 pierna extendida

« Transicién con giro completo en
niv el extendido

No Asistido:

« Walk in a manos, impulso hacia 1
pierna extendida

« Toss a manos, impulso hacia 1

« Soltar con giro completo desde nivel de cintura (tic toc,
agiupado 0 posicion X) hacia posicion del cuerpo en
prep

« Soltar con giro completo desde nivel de suelo (switch up)

hacia posicion del cuempo en nivel prep ierna extendda
* Soltar con gio completo en nivel prep (1 pema a » Walk Idn_cTaCla 1 piema/1 brazo
extendido

posicion  del cuerpo)
« Soltar con 1 %2 giro desde nivel de suelo (switch up) hacia
posicion  del cuerpo en nivel prep
* Sotar con 1 ¥2gro desde nivel de cinturaforep (tic toc,
ruj 0 posicion X hacia b en nivel
. ?r%e?sagg cmm;ro cor??pjeto hecia 1 pema m&terdv:b

« Toss hacia 1 pierna / 1 brazo extendid

* Desmontecon
doble giro desde
elevacion
prep/extension
hacia cuna

* Desmontecon
pateo giro

LANZAMIENTOS

CON GIRO

e Agupado Pateo .

Capado X .

Gancho pateo « D

oble pateo « Doble toe touch

* Agupado gro e Lbgio « Capado gio e Pateogro ¢ Toetouchgio o

Giro toe touch .

Doble giro

+MORTAL AIRAS /GRUPADO = /AGRUPADO

HABILIDADES DEL NIVEL

GIMNASIA ESTATICA

HABILIDADES AV ANZADAS

HABILIDADES ELITE

*« ONODI

*SERIEDE FLUCFLACS -

+ CAMINO ATRAS — AGRUPADO

* FLIC FLAC/FLICFLAC A1 PIERNA - AGRUPADO

* VALDEZ — AGRUPADO * SALTO AVANZADO —FLICFLAC -

* ROL ATRAS — AGRUPADO AGRUPADO

AGRUPADO
* MORTAL AGRUPADO

* ROL AINVERTIDA — AGRUPADO * SALTO AVANZADO — SERIE DE FLIC FLACS —

AGRUPADO

GIMNASIA CON CARRERA
HABILIDADES AVANZADAS

« MORTA. AIRAS EXTENDIDO = EXTENDIDO

HABILIDADES DE. NVE- HABILIDADES HLITE

* MEDIA LUNA - AGRUPADO

*« CAMINO ADELANTE - MEDIA LUNA - AGRUPADO
* RONDADA - EXTENDIDO

* RONDADA - ONODI

* AERIAL ADELANTE

* AERIAL ADELANTE - RONDADA- A - AGRUPADO
* HAND VAULT — MORTAL ADELANTE

*« MORTAL ADELANTE — MORTAL ADELANTE

« MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — AERIAL

* RONDADA — SERIE DE FLIC FLACS — EXTENDIDO

* RONDADA — ONODI—-A - AGRUPADO

* MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA — A — AGRUPADO

* AERIAL - AGRUPADO /EXTENDIDO / EXTENDIDO A 1 PIERNA

« CAMINO ADELANTE — AERIAL - AGRUPADO

« RONDADA - A—-TEMPO / AGRUPADO — A — AGRUPADO

* AERIAL ADELANTE —RO - A—-TEMPO — A - AGRUPADO

*« CAMINO ADELANTE — RONDADA — A - TEMPO / AGRUPADO — A - AGRUPADO

*« MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA — A - TEMPO / AGRUPADO — A —
AGRUPADO

* HAND VAULT — MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA - RONDADA — A - AGRUPADQ]

* HAND VAULT — MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA - A - TEMPO / AGRUPADO —
AGRUPADO

* RONDADA - FLIC FLAC — EXTENDIDO / EXTENDIDO A 1 PIERNA/ X-OUT/ PATEO

* RONDADA — ONODI—-A - EXTENDIDO

* CAMINO ADELANTE — RONDADA — A — EXTENDIDO

* AERIAL ADELANTE — RONDADA-A — TEMPO — EXTENDIDO

* MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA - A - EXTENDIDO

* RONDADA —A—-TEMPO / AGRUPADO — A — EXTENDIDO

* CAMINO ADELANTE — RONDADA — A — TEMPO / AGRUPADO — A — EXTENDIDO

* MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA — A - TEMPO / AGRUPADO — A — EXTENDIDO

* HAND VAULT — MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA — A - EXTENDIDO

* HAND VAULT — MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA — A — EXTENDIDO/ AGRUPADO — A —
EXTENDIDO

Cada habilidad separada por unaviieta es consideradaun “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de unavez, incluso sihay muiltiples habilidades o variaciones en esamismaviieta.
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ESTILO INVERSION

ELEVACIONES

ESTILOSUELTO

HABILIDADES DEL NIVEL

COMBINACION/OTRAS HABILIDADES ESTILO COED DESMONTE

« Inv ersion descendente desde « Tic toc en nivel extendido (lib a lib) « Transicion con 1 % giro hacia « Soltar con 1/4 de giro desde nivel de suelo (switch Asistidoo No Asistido: « Desmontecon
elev acion extendida « Tic toc desdenivel prep hacianivel elev acion extendida '\L/I{S) hacia 1 piernaextendida * Walk in/tossamanos ] doble giro desde 1
« Inversion descendente desde 1 extendido (lib a Ib) » Mov imientos sueltos de helicoptero * Walk in / toss a manos, impulso hacia piernaen nivel prep
pierna extendida *Entre 1%y 2 giros haciaprono extension hacia cuna
« Soltar con 1/2 giro desde nivel de suelo (switch up) « Walk in / toss haciaextension
hacia lib extendido
HABILIDADES AV ANZADAS
« Inv ersién suelta desde nivel prep « Tic toc desdenivel prep hacia « Transicion con giro completo hacia « Tic toc entre 1/4y 3/4 de giro hacialib extendido Asistido: » Desmonte condoble
0 mano a mano en nivel prep niv el extendido (lib a posicién lib extendido . . « Soltar con 1/2 giro desde nivel de suelo (switch up) » Walk in a manos, impulso hacia 1 giro desde lib
hacia extension del cuerpo) « Transicion con 1 % giro hacia hacia posicién del cuempo extendido pierna extendida extendido hacia cuna
 Subida de flic flac hacia extension . . * Soltar con 1/2 giro desde nivel de cintura (agrupado) « Toss a manos, impulso hacia 1
extension + Transicion con doble giro hacia/ hacia lib extendido iera extendida_
ennivel prep « Soltar con giro completo desde nivel de suelo » Walk in hacia 1 piema /1 brazo
(switch up) hacia libextendido extendido )
* Toss hacia 1 pierna /1 brazo extendid
HABILIDADES ELITE
« Inv ersién suelta desde nivel prep « Tic toc en nivel extendido (ib a « Transicién con giro completo hacia * Tic toc entre 1/4y 3/4 en nivel extendido (lib a posicion del |  No Asistido: » Desmontecon
0 mano amano en nivel prep posicién del cuerpo) posicién del cuerpo extendido cuerpo) . . ) * Walk in a manos, impulso hacia 1 doble giro desde
hacia lib extendido « Tic toc en nivel extendido « Transicion con 1 % giro hacia 1 * Soltar con 1/2 giro desde nivel de cintura (agrupado) pierna extendida ) posicion del
« Subida de flic flac hacia lib (posicion del cuerpoa pierna extendida hacia posicion del cuemo extendido * Toss amanos, impulso hacia 1 cuerpo extendido
extendido posicion delcuerpo) « Transicion con doble giro * Soltar con giro completo desde nivel de suelo ierna extendida hacia cuna
hacia / en extension switch up) hacia posicién del cuerpo extendido » Walk in hacia 1 piema/ 1 brazo
« Tic toc con giro completo hacia nivel extendido (1 piema a extendido
lib) » Toss hacia 1 pierna / 1 brazo extendid
« Tic toc con giro completo en nivel extendido (1 piernaa lib)

« Carpado gancho pateo .

LANZAMIENTOS

SIN GRO

Carpado pateochicalinda « Carpado doble pateo * Gancho doble pateo | * Gancho pateo giro * Doblepateogiro <« Pateopateogio <« Carpado pateogiro « Pateo giro pateo

CON GIRO

+MORTAL ATRAS AGRUPADO = AGRUPADO « MORTAL ATRAS EXTENDIDO = EXTENDIDO

* AGRUPADO - FLUCFLAC - AGRUPADO * SALTO AVANZADO — AGRUPADO ADELANTE /ATRAS e FLIC FLAC-TEMPO - AGRUPADO
* AGRUPADO - SERIE DEFLICFLACS - AGRUPADO * SERIE DE FLIC FLACS — TEMPO / AGRUPADO - FLIC FLAC - ¢ FLIC FLAC—-EXTENDIDO
* FLIC / SERIE DEFLIC FLACS— AGRUPADO — AGRUPADO * SALTO AVANZADO - FLICFLAC / SERIEDE FLIC FLACS — EXTENDIDO
AGRUPADO *FLIC FLAC - TEMPO / AGRUPADO - FLIC FLAC - AGRUPADO * SALTO AVANZADO - FLIC FLAC — TEMPO — AGRUPADO
* SALTO AVANZADO - SERIE DE FUC FLACS - TEMPO - FLICFLAC — ¢ FLIC FLAC - TEMPO / AGRUPADO — EXTENDIDO
AGRUPADO * SERIE DE FUC FLACS — TEMPO — EXTENDIDO / EXTENDIDO A 1 PIERNA

* SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS — TEMPO —AGRUPADO * SALTO AVANZADO - FLICFLAC / SERIEDE FLIC FLACS — TEMPO — A— EXTENDIDO

* SERIE DE FLIC FLACS — EXTENDIDO
* SERIE DE FLUC FLACS - TEMPO - AGRUPADO

GIMNASIA ESTATICA
HABILIDADES DH. NVE. HABILIDADES AVANZADAS

HABILIDADES BLITE

« MORTAL ATRAS CON GIRO (360°) = GIRO GIMNASIA CON CARRERA
HABILIDADES DH. NIVA- HABILIDADES AVANZADAS HABLIDADES ELITE
« BARANI « HAND VAULT — BARANI + MORTAL ADELANTE CON GIRO
« RONDADA — AGRUPADO CON 1/2 GIRO « RONDADA — SERIE DE FLIC FLACS - GIRO « RONDADA - FLIC FLAC — GIRO

« RONDADA -GIRO

* ROUND OFF — ARABIAN
* AERIAL LATERAL (MEDIA LUNA SIN MANOS) - A - GIRO
* BARANI -A—-EXTENDIDO

*« CAMINO ADELANTE — RONDADA — A — GIRO

* BARANI -A-GIRO

* AERIAL FRONTAL (CAMINO ADELANTE SIN MANOS) — A — GIRO

« MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA — A - GIRO

* HAND VAULT — MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA - A -GIRO

* RONDADA - A-TEMPO —A -GIRO

* HAND VAULT — MORTAL ADELANTE CON GIRO

* MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA —A—-TEMPO —A—-GIRO

*« HAND VAULT — MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA - A-TEMPO - A-GIRO
* RONDADA — ARABIAN / MORTAL CON 1/2 GIRO A 1 PIERNA — A — EXTENDIDO / GIRO

Cada habilidad separada por unaviieta es consideradaun “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de unavez, incluso sihay muiltiples habilidades o variaciones en esamismaviieta.
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ESTILO INVERSION

ESTILOSUELTO

GIRO

ELEVACIONES
COMBINACION/OTRAS HABILIDADES

HABILIDADES DEL NIVEL

ESTILO COED

DESMONTE

Inv ersién descendente desde

niv el extendido

Inv ersién descendente desde

1 pierna extendida

Inv ersién suelta desde nivel prep o
superior hacia extension

Inv ersion suelta desde nivel prep o
superior hacia lib extendido
Rewind hacia nivelde cintura (N6)

« Tic toc en nivel extendido
(libalib)

« Tic toc desdenivel prep
hacia nivelextendido (lib
alib)

« Tic toc desdenivel prep
hacia nivel extendido (lib
a posicipon del cuerpo)

« Transicion con giro completo
hacia posicién del cuerpo
extendido

Transicion entrel1 ¥ y 1 % de giro
hacia extension

« Entre 1%y 2 giros haciaprono
« Movimientos sueltos de helicoptero con giro
« Tic toc entre 1/4y 3/4 de giro hacia 1 pierna extendida
« Soltar con 1/2 giro desde nivel de suelo (switch up)hacia
1 pierna extendida
« Soltar con 1/2 giro desde nivel de cintura (agrupado)
hacia 1 pierna extendida
« Subida de flicflac entre 1/4y 1/2 giro hacia elevacion prep (N6)

Asistidoo No Asistido:

* Walk in/ toss haciaextension

* Walk in/ toss a manos,
impulso hacia 1 pierna
extendida

» Walk in hacia 1 piema extendida

* Desmontecon
doble giro desde
lib extendido hacia
cuna

HABILIDADES AVANZADAS

Rewind hacia elevacion prep (N6)
Inv ersién suelta desde mano a
mano en nivel prep hacia ib
extendido

« Tic toc en nivel extendido
(lib a posicién del cuerpo)

Transicion con 1% giro hacia /
en niv el extendido a lib
Transicion con 1 % giro hacia /
en niv el extendido a lib (N6)

« Tic toc con giro completo hacia nivel extendido (1 piema a lib)

« Soltar con giro completo desde nivel de suelo (switch up)
hacia lib extendido

« Subida de flic flac con 1/4 de girohacia posicidn del cuerpo

Asistido:
« Toss hacia 1 pierna extendida
* Toss hacia 1 brazo extendido

« Toss con giro completo hacia elevaciorn]

* Desmontecon
doble giro desde
posicién delcuerpo
extendido hacia

* Transicion con doble giro hacia/ extendida (N6) extendida cuna
en extension « Inversion suelta entre 1/4 y 1/2 girodesde nivel prep hacia 1 » Rewind hacia elevacion prep (N6)
* Transicion con 2 % giros hacia/ pierna extendida (N 6)
en extension (N6) « Soltar con 1 % giro desde nivel de suelo (switch up) hacialib
extendido
HABILIDADES ELITE

* Inv ersién suelta desde mano a
mano en nivel prep hacia posicion
del cuerpo extendida

* Inv ersién suelta desde mano
amano extendido hacia
extension

» Rewind hacia elevacion extendida (N6)

« Tic toc en nivel extendido
(posicion del cuerpoa
posicién delcuerpo)

Transicion con 1 % giro hacia /
en niv el extendido a posicion del
cuerpo

Transicion con 1 % giro hacia /
en niv el extendido a posicion del
cuerpo (N6)

niv el extendido a 1 pierna (N6)

Transicion con doble giro hacia/ en

« Tic toc con giro completo en nivel extendido (Ib a lb)

« Subida de flic flac con 1/2 degirohacia elevacion
extendida (N6)

« Inversion suelta con 1/2 giro desde nivel prepo superior
hacia posicion del cuemo extendida (N6)

« Subida de hand vault con 1/2 giro hacia elevacion
extendida (N6)

« Soltar entre 1y 1 %2 giro desde nivel de suelo (switch up)
hacia posicién del cuempo extendida

« Tic toc entre 1/4y 3/4 de giro en nivel extendido (posicion
del cuerpo a posicién del cuerpo)

« Soltar con giro completo desde nivel de cintur
(agrupado) hacia posicién del cuempo extendida

« Tic toc con giro completo desde nivel prep hacianivel
extendido (1 pierna a posicion del cuerpo)

No Asistido:
« Toss hacia 1 pierna extendida
« Toss hacia 1 brazo extendido

« Toss con giro completo hacia elevaciorn]

extendida

Las siguientes habilidades recibirdn

crédito de Estio Coedsiempre y cuando

la habilidad sea Sin Asistencia desde el
inicio hasta eldesmonte hacia la
superficie de presentaciéono hacia
posicién cuna

No Asistido:

« Rewind hacia elevacion extendida (N6

 Subida de hand vaultcon 1/2
giro hacia elevacion extendida
(N6)

* Inversion suelta desde mano a
mano extendido hacia
elev acion extendida

« Desmonte pateo gio
pateo hacia cuna
(N6)

« Desmonte pateo
doble giro hacia
cuna (N6)

LANZAMIENTOS

CON GIRO

» Carpado gancho pateo

« Carpado pateo chica linda
» Carpado doble pateo

* Gancho pateo pateo

« Agrupado doble giro (N6)
« Carpado dobel giro (N6)
« Pateo doble giro (N6)

« Toe touch doble giro (N6)

« Doble giro toe touch (N6)

« Gancho pateo doble giro (N6)
« Doble pateo doble giro (N6)

« Pateo giro pateo giro (N6)

Cada habilidad separada por unaviieta es consideradaun “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de unavez, incluso sihay muiltiples habilidades o variaciones en esamismaviieta.
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ESTILO INVERSION

ESTILOSUELTO

ELEVACIONES

COMBINACION/OT

HABILIDADES DEL NIVEL

ESTILO COED

DESMONTE

« Mortal libre desde nivelde suelohacia cuna
(N7)

« Mortal libre desde nivelde suelohacia nivel
prep (N7) (excluyendo rewind)

» Mortal libre desde nivelde suelohacia
extension (N7) (excluyendo rewind)

« Inversion suelta desde nivel prep o
superior hacia extension

« Inversion suelta desde nivel prep o superior
hacia lib extendido

* Rewind con 1 % rotaciénde mortal (N7)

« Rewind hacia elevacion prep

« Tic toc en nivel
extendido (lib a Ib)

» Tic toc hacia nivel
extendido (lib a Ib)

» Tic toc hacia nivel
extendido (1 pierna
aposicion del
cuerpo)

« Transicibnentrel ¥y 1
% de giro hacia
extension

« Transicién con doble gio
hacia extension

* Entre 1%y 2 giros haciaprono

» Mov imientos sueltos de helicoptero con giro

« Subida de hand vaultcon 1/2 giro hacia extension

« Tic toc entre 1/4y 3/4 de giro hacia 1 pierna extendida

« Soltar con 1/2 giro desde nivel de suelo (switch up)
hacia 1 pierna extendida

* Mortal libre congiro desde nivelde suelo hacia cuna (N7)

« Soltar con 1/2 giro desde nivel de cintura (agrupado) hacia
1 pierna extendida

Asistido/ No Asistido:

* Walk in / toss haciaextension

« Walk in/ toss haciamanos, impulso
hacia 1 pierna extendida

« Walk in hacia 1 piema extendida

» Mortal adelantelibre
hacia nivelde suelo
(N7)

« Mortal libre desde nivel
prep o inferior hacia cuna
(N7)

« Desmontecondoblegiro
desde 1 pierna extendida
hacia cuna

HABILIDADES AVANZADAS

« Flic flac - rewind hacia nivel prep (N7)

* MEDIA LUNA /RONDADA - rewind
hacia elevacion prep (N7)

* Rewind hacia extension

« Mortal libre desde nivelde suelo
hacia extension (N7) (excluyendo
rewind)

* Tic toc en nivel
extendido (ib a
posicion del
cuerpo)

Transicion con 1 %2 gio
hacia/ en nivel

extendido a lib

Transicién con 1 % gio
hacia/ en nivel

extendido a lib

Transicién con doble giro
hacia / en extension
Transicién con 2 ¥ degiro|
hacia/ en extension

« Tic toc con giro completo hacia nivel extendido (1 piema a lib)

« Soltar con giro completo desde nivel de suelo
(switch up) hacia libextendido

« Subida de flic flac con 1/4 de giro hacia posicién del cuerpo
extendida

* Inversién suelta entre 1/4 y 1/2 girodesde nivel prep o
superior hacia 1 pierna extendida

« Soltar con 1 %2 giro desde nivel de suelo (switchup) hacial
pierna extendida

* Mortal libre congiro desde nivelde suelo hacia elevacion en
prep (N7)

* Rewind entre 1/4 y 1 % de girohacia nivel prep (N7)

« Subida de flic flac congiro completo hacia nivel prep (N7)

Asistido:

« Toss hacia 1 pierna extendida

« Toss hacia 1 brazo extendido

« Toss con giro completo hacia elevacion
extendida

No Asistido:
« Toss hacia 1 brazo extendido

HABILIDADES ELITE

* Soltar desde mano a mano en
niv el prep hacia posicion del
cuerpo extendida

* Inv ersién suelta desde mano a mano
extendido hacia extension

* Rewind hacia 1 pierna extendida

* Flic flac - rewind hacia elevacion
extendida (N7)

* MEDIA LUNA /RONDADA - rewind
hacia elevacion extendida (N7)

* Mortal libre desde nivelde suelohacia 1
pierna extendida (N7) (excluyendo
rewind)

« Tic toc en nivel
extendido (posicion
del cuerpo a posicién
del cuerpo)

Transicién con 1 %2 giro
hacia/ en nivel
extendido a posicion del
cuerpo

Transicion con 1 % de
giro hacia/ en nivel
extendido a posicion del
cuerpo

Transicion con doble
giro hacia/ en nivel
extendido a 1 pierna

« Tic toc con giro completo en nivel extendido (1 piernaa lib)

* Subida de flic flac congiro completo hacia elevacion extendida
(N7)

« Inv ersion suelta con 1/2 giro desde nivel prepo superior
hacia posicién de cuerpoextendida

« Subida de hand vaultcon 1 % giro hacia elevacién extendida
stunt (N7)

« Soltar entre 1y 1 ¥ giro desde nivel de suelo (switch up) hacia
posicién delcuerpo extendida

« Tic toc entre 1/4y 3/4 de giro en nivel extendido
(posicion del cuerpoa posicion del cuerpo)

« Soltar con giro completo desde nivel de cintura
(agrupado) hacia posicion del cuempo extendida

« Tic toc con giro completo hacia nivel extendido (1 piema a
posicién delcuerpo)

* Mortal libre congiro desde nivelde suelo hacia
elev acién extendida (N7)

* Rewind entre 1/4y 1 % giro hacia elevacion extendida (N7)

No Asistido:
« Toss con giro completo hacia elevacion
extendida

Las siguientes habhilidades recibiran crédito de
Estilo Coed siempre y cuando la habiidad sed
Sin Asistencia desde el inicio hasta el
desmonte hacia la superficie de presentacion
0 hacia posicion cuna

No Asistido:

« Rewind hacia elevacion extendida

« Subida de hand vault con 1/2 giro hacia
elev acién extendida

« Subida de flic flac congiro completo
hacia elevacién extendida (N7)

« Inv ersion suelta desde mano a mano
extendido hacia elevacion extendida

« Desmontecongiro
pateo giro hacia cuna

« Desmontecon pateo
doble giro hacia cuna

* Desmontede mortal libre
con 1/2 giro desde nivel
prep hacia cuna(N7)

SINGIRO

LANZAMIENTOS

CONGIRO

* Mortal pateo con giro
« Arabian con 1% giro
« Carpado a extendido con doble giro

« Mortal extendido con giro
« Mortal extendido con doble giro
« Mortal X-out con giro

« Mortal agrupado
« Mortal X-out

Mortal carpado
* Mortal extendido

« Pateo triplegiro (Sin Mortal)

Cada habilidad separadapor una vifietaes consideradaun “habilidad diferente” y norecibira crédito més de una vez, incluso si hay muiltiples habilidades o variaciones en esa misma VERSION 031825

vifieta.
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+ MORTAL ATRAS AGRUPADO=AGRUPADO + MORTAL CON 360° =GIRO + MORTAL CON 720° = DOBLE GIRO

HABILIDADES DEL NIVEL

¢ SALTO AVANZADO — AGRUPADO

HABILIDADES AV ANZADAS

SERIE DE FUCFLACS - GIRO

SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS - GIRO
FLIC FLAC - TEMPO - SERIEDE FLIC FLACS - GIR{
SERIE DE FUCFLACS - TEMPO - GIRO

FLIC FLAC-TEMPO -A-GIRO

GIMNASIA ESTATICA

* FLIC FLAC-GIRO

* SALTO AVANZADO - FLICFLAC - GIRO

* AGRUPADO CON GIRO

* SALTO AVANZADO - AGRUPADO CON GIRO

* FLIC FLAC-TEMPO - GIRO

* SALTO AVANZADO - FLICFLAC - TEMPO - GIRO

HABILIDADES ELITE

* SERIE DE FUCFLACS —-DOBLE GIRO

* SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS — DOBLE GIRO

¢ FLIC FLAC - TEMPO — SERIEDE FLIC FLACS — DOBLE GIRO

* SERIE DE FUCFLACS - TEMPO - DOBLEGIRO

¢ FLIC FLAC-TEMPO —DOBLE GIRO

* SALTO AVANZADO - FLIC FLAC / SERIEDE FLIC FLACS —- TEMPO — DOBLE GIR(Q
* SERIE DE FUCFLACS — GIRO /DOBLE GIRO — TEMPO — GIRO /DOBLE GIRO

« FLIC FLAC =FF
HABILIDADES DEL NIVEL

*« MEDIALUNA - MORTAL CON 360° (GIRO)
*« RONDADA (RO) - GIRO

« RONDADA - FF/ SERIE DEFF - GIRO

« CAMINO ADELANTE -A-GIRO

* AERIAL LATERAL / ADELANTE — GIRO

« RONDADA -A-ONODI -A-GIRO

« MORTAL ADELANTE CON GIRO

* MORTAL CON 540° =1.5GIRO

* MORTAL CON 720° =DOBLE GIRO
HABILIDADES AV ANZADAS

RONDADA - FF— PATEO GIRO /GIRO A 1 PIERNA
MORTAL ADELANTE A1 PIERNA-A-GIRO
RONDADA -TEMPO —-GIRO

RONDADA -A-TEMPO -A-GIRO

EXTENDIDO ADELANTE CON 1.5 GIRO

GIMNASIA CON CARRERA

« RONDADA (RO) — ARABIAN /1/2GIRO A 1 PIERNA—
A-GIRO
* HAND VAULT — MORTAL ADELANTE CON GIRO

*« HAND VAULT - MORTAL ADELANTE -RO -A-GIRO .

* RONDADA - FLICFLAC -GIRO-A-GIRO
* RONDADA -A-GIRO -GIRO
*RO-A-1.5GIROA1PIERNA-A-GIRO

« EXTENDIDO ADELANTE CON15GIRO-A-GIRO/DOBLE -«

GIRO
* RONDADA - DOBLEGIRO
* RONDADA -A-DOBLEGIRO
« CAMINO ADELANTE — A - DOBLE GIRO
* MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — A - DOBLE GIRO

HABILIDADES ELITE

RO- +« RONDADA-A-TEMPO-A-DOBLE GIRO
« RONDADA -TEMPO -DOBLE GIRO
« RONDADA - ARABIAN — A - DOBLE GIRO
RONDADA -A-GIRO-A-DOBLE GIRO
* RONDADA-A-15GIRO A1PIERNA-A—-DOBLEGIRO
* RONDADA - A - DOBLE—- SERIE DE FLIC FLACS — A-DOBLE GIRO
* RONDADA-A-GIRO -A-TEMPO - DOBLE GIRO
MORTAL ADELANTE A1 PIERNA—-RO -A-TEMPO - A-DOBLE GIRO
« RONDADA -A-DOBLEGIRO - TEMPO - DOBLEGIRO
* MORTAL ADELANTE A1 PIERNA—-RO - ARABIAN-RO -A-TEMPO —
DOBLE GIRO

Cada habilidad separadapor una vifetaes consideradaun “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de una vez, incluso si hay miiltiples habilidades o variaciones en esa misma

vifieta.
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